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ORGANIZARE EXAMEN DE PROMOVARE

in conformitate cu:

- prevederile H.G.R. Nr. nr. 1.336 din 28 octombrie 2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru
privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din
fonduri publice;

- prevederile Ordinul M.S. nr. 1470/2011 pentru aprobarea criteriilor privind angajarea §i promovarea
in functii, grade si trepte profesionale a personalului din unittile sanitare publice din sectorul sanitar,
»INRMB” Bucuresti organizeaza examen de promovare in grade sau trepte profesionale / examen de
promovare intr-o functie pentru care este previzut un nivel de studii superioare, dupd cum urmeaza:

1. 2 posturi - promovare din functia de kinetoterapeut debutant (S) in functia de
kinetoterapeut (S), in cadrul Sectiei RMFB | — ortopedie si traumatologie.

Data, ora si locul desfasurarii examenului de 14.06.2023,

promovare Ora 10.00

Sediul INRMFB din Sf. Dumitru nr. 2, Bucuresti

Bibliografia si tematica examenului de promovare Bibliografie

1. T. Sbenghe — Kinetologie profilactici,
terapeutica si de recuperare — Ed. Medicala,
Bucuresti, 1987

2. Sbenghe Tudor, Berteanu Mihai, Savulescu
Simona Elena, Kinetologie, Editura Medicala,
2019, Bucuresti.

3. J.Kiss — Fiziokinetoterapia si recuperarea
medicald — Ed. Medicald, Bucuresti, 2004

4. Antonescu M. Dinu, Patologia aparatului
locomotor. Volumul II, Editura Medicali, 2008,
Bucuresti;

5. Randall L. Braddom, Medicina fizici si de
reabilitare, Edifia a [V-a, 2015;

Tematici

I.  Anatomie functional si topografici;

2. Evaluare neuromioartrokinetici;

3. Metode in kinetologie: Kabat, Bobath,
Mecanoterapie, Scripetoterapie, Terapie
ocupationald;

4. Refacerea mobilitatii, fortei musculare,
stabilitétii, miscarii controlate si abilitatii pentru:
sold, genunchi, picior, umir, cot, pumn, mana;

5. Reeducarea functionald in periartrita
scapulohumerali;

6. Reeducarea functional la cotul posttraumatic;

7. Reeducarea functionala in coxartrozi si
gonartroza;
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8. Reeducarea functionala in spondilita
anchilozanta;

9. Reeducarea functionala in lombosacralgie;

10. Principii i metodologie de recuperare medicala
in hemipliegie;

11.Sindromul de neuron motor periferic — aspecte
fiziopatologice, forme clinice obiective si metode
de reeducare functionali.

Modalitatea de desfasurare a examenului, precum | PROBA SCRISA

si durata acestuia 1lora
Punctaj promovare Minim 50
Maxim 100

2. 2 posturi - promovare din functia de asistent medical BFT (PL) debutant in functia de
asistent medical BFT (PL), in cadrul Sectiei RMFB I- ortopedie si traumatologie.

Data, ora si locul desfasurarii examenului de 14.06.2023
promovare Ora 10.00

Sediul INRMFB din Sf. Dumitru nr. 2, Bucuresti
Bibliografia si tematica examenului de promovare Tematica

1. Ergoterapia
Galvanoterapie
Laserterapia
Curentii de medie frecventa
Ultrasonoterapia
Electroterapie de inalta frecventa
Magnetoterapia

8. Curenti de joasa frecventa
Bibliografie
1. Kinetologie profilactica, terapeutica si de
recuperare - T, Shenghe — Editura Medicala 1987
2 Recuperare medicala a sechelelor
posttraumatice ale membrelor - T. Shenghe -
Editura Medicala 1981
3. Electroterapie — A. Radulescu ed. 11 2004
4. Fizioterapie, masaj terapeutic, bioclimatologie -
A. Radulescu / E. Teodorescu — Editura Medicala
2002
5. Aparatul locomotor, anatomie functionala,
biomecanica, semiologie, diagnostic diferentiat - C.
Baciu — Editura Medicala - 1981
6. Compendiu de medicina fizica si recuperare — vol
Il - A. Nica — Editura Universitara Carol Davila 1998
7. Fiziokinetoterapia, recuperarea medicala in
afectiunile aparatului locomotor - J. Kiss — Editura
Medicala 1999
8. OUG nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei
de asistent medical generalist, moasa si asistent
medical, precum si organizarea si functionalrea
OAMGMAMR
9. Legea nr. 46/21.01.2003 — Legea drepturilor
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pacientului

10. Codul de etica si deontologie profesionala al
asistentilor medicali generalisti, moase si asistenti
medicali din Romania

11. OMS 1101/2016 privind aprobarea Normelor
de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale in unitatile sanitare

Modalitatea de desfésurare a examenului, precum si

PROBA SCRISA

durata acestuia 1ora
Punctaj promovare Minim 50
Maxim 100

3.1 post - promovare din functia de asistent medical BFT (PL) masaj debutant in functia
de asistent medical BFT (PL) masaj, in cadrul Sectiei RMFB I. — ortopedie si traumatologie.

Data, ora si locul desfasurarii examenului de
promovare

14.06.2023
Ora 10.00
Sediul INRMFB din Sf. Dumitru nr. 2, Bucuresti

Bibliografia si tematica examenului de promovare

Tematica

1.Ergoterapia

2.Galvanoterapie

3.Laserterapia

4.Curentii de medie frecventa
5.Ultrasonoterapia
6.Electroterapie de inalta frecventa
7.Magnetoterapia

8.Curenti de joasa frecventa
Bibliografie

1. Fizioterapie, masaj terapeutic, bioclimatologie - A.
Radulescu / E. Teodorescu — Editura Medicala 2002

2. Manual de tehnica a masajului terapeutic - editia Il
- revizuita si adaugita — Anghel Diaconu — Editura
Medicala

3. Fiziokinetoterapia, recuperarea medicala in
afectiunile aparatului locomotor - J. Kiss — Editura
Medicala 1999

4. Dr.loan Onac Masajul medical - Editura Medicala
Universitara IULIU HATIEGANU Cluj Napoca,2009

5. Ordin MSP nr.1101/2016 din 30.09 privind
aprobarea normelor de supraveghere si limitarea
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infectiilor asociate asistentei medicale.

6. Ordin MSP nr.560/1999 privind atributiile
asistentului medical care lucreaza in sectiile cu paturi.
7. Ordin MS nr.1226/3.12.2012 privind aprobarea
normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de
culegere a datelor pentru baza nationala de date
privind deseurile rezultate din activitati medicale.

8. Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului
9. Fisa postului maseur

10. Codul de etica si deontologie profesionala a
asistentului medical si moasei din Romania.

Modalitatea de desfasurare a examenului, precum si | PROBA SCRISA

durata acestuia 1ora

Punctaj promovare Minim 50
Maxim 100

- Conditii de participare: 6 luni vechime in activitate,

Acte necesare:

- cerere de participare la examen in vederea promovarii,

- copia actului de identitate.

Rezultatele examenului de promovare se afiseazi la sediul institutului in termen de douad zile

lucrdtoare de la data sustinerii acestuia.

Candidatii nemultumiti de rezultatul obtinut pot depune contestatie in termen de o zi
lucritoare de la data afisarii rezultatelor, sub sanctiunea decéderii din acest drept.

Comisia de solutionare a contestatiilor va reevalua lucrarea sau proba practicd, iar
rezultatele finale se afiseazd la sediul institutului in doud zile lucritoare de la data expirdrii

termenului de depunere a contestatiei.

La examen pot participa angajatii .N.R.M.F.B. care indeplinesc conditiile de participare.
Informatii suplimentare se pot obtine la sediul central al unitatii, din strada Sf. Dumitru, nr.
2, Sec. 3, Bucuresti, Serviciul R.U.N.O.S., tel. 021.315.50.50.

Sef Serviciul .0.S.
Jalba Carmen

Intocmit, Servicul R.U.N.O.S,,
Insp. de Spec., Mercan Liliana



