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ORGANIZARE EXAMEN DE PROMOVARE

n conformitate cu:

- prevederile H.G.R. Nr. nr. 1.336 din 28 octombrie 2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru
privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar plitit din
fonduri publice;

- prevederile Ordinul M.S. nr. 1470/2011 pentru aprobarea criteriilor privind angajarea si promovarea
in functii, grade si trepte profesionale a personalului din unitdtile sanitare publice din sectorul sanitar,
»INRMB” Bucuresti organizeaza examen de promovare in grade sau trepte profesionale / examen de
promovare intr-o functie pentru care este prevazut un nivel de studii superioare, dupd cum urmeaza:

1. 1 post - promovare din functia de kinetoterapeut debutant (S) in functia de
kinetoterapeut (S), in cadrul LABORATOR RMFB IV (recuperare neurologica).

Data, ora si locul desfasurarii examenului de 25.04.2023
promovare Ora 10.00

Sectia Clinica RMFB IV
Bibliografia si tematica examenului de promovare BIBLIOGRAFIE

1. Kinetologie profilactica, terapeutica si de
recuperare, Tudor Sbenghe, Ed.Medicala Bucuresti
2019;

2. Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei,
Tudor Sbenghe, Ed Medicala Bucuresti 1999;

3. Kinesiologie — stiinta miscarii, Tudor Shenghe,
Ed.Medicala Bucuresti 2002;

4. Recuperarea medicala a bolnavilor respiratori,
Tudor Shenghe, Editura Medicala, 1983

5. Reeducarea neuromotorie, NicolaeRobanescu,
Ed.Medicala Bucuresti 1992

TEMATICA

| . Dezvoltarea neuromotorie a copilului;

2. Evaluarea functiei articulare - bilant articular;
3. Evaluarea functiei articulare - biiant muscular;
4. Evaluarea posturii si alinierii corpului;

5. Analiza mersului;




MINISTERUL SANATATI

INSTITUTUL NATIONAL DE RECUPERARE, MEDICINA FIZICA SI BALNEOCLIMATOLOGIE -

- —
Str: §f. Dumitru nr: 2 sector 3 Bucuresti upitate aflatd in
www immfb.ro; secretariat@inrmfb.ro PROCES DE ACREDITARE

Tel/Fax: +40-21-3155050, CIF: 4266006

Operator de date cu caracter personal nr. 34940 CICLUL al li-lea

6. Tehnici de kinetoterapie;

7. Tehnici de facilitate neuroproprioceptiva;
8. Exercitiu fizic terapeutic;

9. Bazele procedural ale exercitiului fizic;
10. Obiectivele de baza in kinetoterapie;
11. Metoda Bobath;

12. Metoda Kabat.

Modalitatea de desfasurare a examenului, precum si | PROBA SCRISA

durata acestuia 1ora

Punctaj promovare Minim 50
Maxim 100

2. 1 post - promovare din functia de infirmiera
in cadrul Sectiei Clinice RMFB III.

debutant (G), in functia de infirmiera (G),

Data, ora si locul desfasurarii examenului de 25.04.2023
promovare Ora 10.00

Sectia Clinica RMFB |
Bibliografia si tematica examenului de promovare Tematica:

1.Norme tehnice privind curatenia si dezinfectia in
unitatile sanitare:

Curatenia — definitie, metode generale de efectuare a
curateniei, regului generale in utilizarea produselor
folosite in activitatea de curatenie, reguli pentru
depozitarea produselor si ustensilelor folosite la
efectuarea curateniei si regului de intretinere.
Dezinfectia — definitie, dezinfectia prin mijloace
fizice, dezinfectia prin mijloace chimice — clasificarea
dezinfectiei, metode de aplicare a dezinfectantelor in
functie de suportul tratat.

2.Clasificarea, ambalarea, depozitarea temporara si
trasnportul  deseurilor rezultate din activitatea
medicala.

3.Conceptul de precautiuni universal si reguli de baza
in aplicarea acestora, utilizarea echipamentului de
protective, tehnici de spalare a mainilor, prevenirea
accidentelor si a altor tipuri de expunere profesionala,

expunere accidentala la produse biologice.

Bibliografie:

-Ordinul M.S. nr. 261/2007 pentru aprobarea
Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare.
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-Legea nr. 132/2010 privind colectarea selective a
deseurilor in institutiile publice.

-Ordinul M.S. nr. 1226/2012 pentru aprobarea
Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatile medicale.

-Ghid privind curatenia, dezinfectia si sterilizarea in
unitatile de asistenta medicala — Dr. Anca Balan, Dr.
Viorica Dinica — Institutul de Sanatate publica
Bucuresti, 2001.

-Notiunile fundamentale de igiena — Dr. Nicolae Poll,
Dr. Ileana Adriana Serban — Editura RAI Bucuresti.
-Programul National de Pregatire al Infirmierelor Note
de curs (Editura Alma Mater 2012)

-Ordinul  1226/2012 pentru aprobarea normelor
tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din
activitati medicale. Capll; Cap III; Cap.IV;CapV; Cap
VI; Cap VIL,.

-Ordinul 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind curitarea, dezinfectia si sterilizarea

in unitétile sanitare

-Ordinul 1101/2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale in unititile sanitare

Modalitatea de desfasurare a examenului, precum si

PROBA SCRISA

durata acestuia 1ora
Punctaj promovare Minim 50
Maxim 100

3. 2 posturi - promovare in functia de asistent medical generalist (PL) Jdebutant in
functia de asistent medical generalist (PL), in cadrul Sectiei Clinice RMFB IlI.

Data, ora si locul desfasurarii examenului de 25.04.2023
promovare Ora 10.00

Sectia Clinica RMFB Il
Bibliografia si tematica examenului de promovare Tematica

1. Nevoile fundamentale

2. Administrarea medicamentelor

3. Determinarea grupelor de sange

4. Transfuzia de sange

5. Pregatirea preoperatorie

6. Supravegherea postoperatorie si ingrijirile acordate
pacientilor operati

7. Pregatirea pacientului pentru explorari radiologice

8. Pregatirea pacientului pentru explorari endoscopice

9. Sondaje, spalaturi, clisme

10. Punctia, biopsia

11. Recoltarea produselor biologice si patologice

12. Urgente medico-chirurgicale

13. Constante biologice ale analizelor de laborator

14. Reguli generale de practica a dezinfectiei si a
dezinfectantelor




.N.R.M

..: b = .m ‘l’.‘ il "4 d
. F. B e

MINISTERUL SANATATIX

INSTITUTUL NATIONAL DE RECUPERARE, MEDICINA FIZICA SI BALNEOCLIMATOLOGIE

Str: S Dumitru nr: 2 sector 3 Bucuresti unitate aflata in

www.inrmfb.ro; secretariat@inrnyb.ro
Tel/Fax; +40-21-3155050, CIF: 4266006
Operator de date cu caracter personal nr. 34940 |

'CICLUL al II-lea

ANMGCS

PROCES DE ACREDITARE

15. Sterilizarea

16. Atributiile asistentei medicale in activitatea de
prevenire si combatere a infectiilor nosocomiale in
unitatile sanitare

17. Precautiuni universale

18. Consimtamantul pacientului privind interventia
medicala

19. Exercitarea profesiei de asistent medical — dispozitii
generale

20. Dezinfectia prin mijloace fizice si chimice

Bibliografie

pentru ocuparea prin concurs a postului de asistent
medical generalist/debutant

1. Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistenti
medicali. Ghid de nursing, Lucretia Titirca,

Editura Viata Medicala Romaneasca, 2005

2. Urgente medico-chirurgicale, Sinteze, Lucretia Titirca,
Editura Medicala, Bucuresti, 2006

3. Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii
medicali, Lucretia Titirca, Editura Viata

Medicala Romaneasca, 2008

4. Ghid de Nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri
corespunzatoare nevoilor fundamentale,

Lucretia Titirca, Editura Viata Medicala Romaneasca,
2008

5. OUG 144/2008 privind exercitarea profesiei de
asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a
profesiei de asistent medical, precum si organizarea si
functionarea OAMGMAMR

6. OMS nr.261 din 6 februarie 2007, pentru aprobarea
Normelor tehnice privind curatarea, dezinnfectia

si sterilizarea in unitatile sanitare

7. OMS nr.1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind gestionarea deseurilor rezultate din

activitatile medicale si a Metodologiei de culegere a
datelor pentru baza nationala de date privind

deseurile rezultate din activitati medicale

8. Legea nr.46/2003, privind drepturile pacientului

9. ORDIN nr. 1.101 din 30 septembrie 2016 privind
aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistenfei medicale in
unititile sanitare

10. OMS nr.1142/2016 privind aprobarea precedurilor de
practica pentru asistentii medicali generalisti,

cu modificarile si completarile ulterioare,

Modalitatea de desfasurare a examenului, precum si | PROBA SCRISA

durata acestuia 1ora

Punctaj promovare Minim 50
Maxim 100

4. 2 posturi - promovare in functia de asistent medical BFT (PL) debutant in functia de
asistent medical BFT (PL), in cadrul Sectiei Clinice RMFB III.
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Data, ora si locul desfdsurarii examenului de 25.04.2023
promovare Ora 10.00

Sectia Clinica RMFB Il
Bibliografia si tematica examenului de promovare Tematica

Galvanoterapie

Curenti de joasa frecventa
(stimularea musculaturii striate
normal inervate, stimularea
musculaturii denervate periferic,
electrostimulare pentru
musculatura spastica)

Curentii de medie frecventa
Electroterapie antialgica
Electroterapie de inalta frecventa
Ultrasonoterapia

Laserterapia

® N O U A W

Ermoterapia

Bibliografia

1. Recuperare Medicala, Adriana Nica,
Editura Universiara Carol Davila,
2004

2. Electroterapie, Editura Medicala, A.
Radulescu, 2017

3. Termoterapie, Delia Cinteza,
Editura Libra Vox, 2003

4. Teste de fiziokinetoterapie, sub
coordonarea A.S. Nica, Ed UMF
Carol Davila, 2007

Modalitatea de desfagurare a examenului, precum si | PROBA SCRISA

durata acestuia 1ora
Punctaj promovare Minim 50
Maxim 100
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- Conditii de participare: 6 luni vechime in activitate,
Acte necesare:
- cerere de participare la examen in vederea promovarii,
- copia actului de identitate.

Rezultatele examenului de promovare se afiseaza la sediul institutului in termen de doua zile
lucritoare de la data sustinerii acestuia.

Candidatii nemul{umiti de rezultatul obtinut pot depune contestatic in termen de o zi
lucritoare de la data afisarii rezultatelor, sub sanctiunea deciderii din acest drept.

Comisia de solutionare a contestatiilor va reevalua lucrarea sau proba practicd, iar
rezultatele finale se afiseazd la sediul institutului in doud zile lucritoare de la data expirarii
termenului de depunere a contestatiei.

La examen pot participa angajatii .N.R.M.F.B. care indeplinesc conditiile de participare.

Informatii suplimentare se pot obtine la sediul central al unititii, din strada Sf. Dumitru, nr.
2, Sec. 3, Bucuresti, Serviciul R.UN.O.S., tel. 021.315.50.50.

Sef Serviciu .N.O.S.
Jalba Ca n
Intocmit, Servicul R.U.N.O.S.,

Insp. de Spe((:-.,/l\%:an Liliana

MANAGER,

Adrian MIULESCU



