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PROTOCOL 

DE MEDICIb( CL½L/( ¡L 59 w9!.L[L¢!w9 th{¢-COVID-19 

 

bΦ.Φ tǊŜŎƛȊŇƳ ŎŇ ŀŎŜǎǘ ŘƻŎǳƳŜƴǘ Ǿŀ Ŧƛ ǊŜǾƛȊǳƛǘ ǇŜǊƛƻŘƛŎ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ŘƛƴŀƳƛŎŀ ŜǾƻƭǳǚƛŜƛ ƛƴŦŜŎǚƛŜƛ {!w{-

CoV-2. 

CONTEXT GENERAL 

LƴŦŜŎǚƛŀ Ŏǳ {!w{ ς CoV-2  este o ōƻŀƭŇ Ŏǳ ŀŦŜŎǘŀǊŜ ƳǳƭǘƛǇƭŇ ŘŜ ƻǊƎŀƴŜ Ǔƛ ŎŀǊŜ ǇƻŀǘŜ ƭŇsa sechele complexe, 

multiple, respiratorii, cardiace, neurologice, musculoscheletale, psihologice etc., ce determinŇ dizabilitate Ǔi 

ǎŎŇŘŜǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƛ ǾƛŜǚƛƛΦ  !ŦŜŎǘŀǊŜŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŜ Ǔi ǳǊƳŇǊƛƭŜ ŀŎŜǎǘŜƛŀ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭ ŎƻƳǳƴ ƭŀ ǘƻǚƛ 

ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ Ǉƻǎǘ Covid; tabloul clinic restant este cel al unui sindrom respirator restrictiv. 

aŜŘƛŎƛƴŀ CƛȊƛŎŇ Ǔƛ ŘŜ wŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ όaCwύ ŀǊŜ ŀǊƳŀƳŜƴǘŀǊƛǳƳǳƭ ƴŜŎŜǎŀǊΣ ǇŜƴǘǊǳ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ 

managementul terapeutic ale dƛȊŀōƛƭƛǘŇǚƛƛ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ƞƴ ǳǊƳŀ ƛƴŦŜŎǚƛŜƛ Ŏǳ SARS-CoV2, cu efect major 

ŀǎǳǇǊŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƛ ǾƛŜǚƛƛΦ 9ǎǘŜ ǳǘƛƭ ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴǘ ŎŇ ŀŎŜǎǘ ŀǊƳŀƳŜƴǘŀǊƛǳƳ ǎŇ ŦƛŜ Ŧƻƭƻǎƛǘ ŎŃǘ Ƴŀƛ ŘŜǾǊŜƳŜ ƞƴ 

ŜǾƻƭǳǚƛŀ ōƻƭƛƛ ǎŀƭŜΣ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ōƻŀƭŀ ŘŜ ōŀȊŇ ǎŜ ǎǘŀōƛƭƛȊŜŀȊŇΣ ƛŀǊ ǎǳŦŜǊƛƴǚŜƭŜ ŀǎƻŎƛŀǘŜ ǎǳƴǘ ŎƻƴǘǊƻƭŀǘŜΦ 

5ŜǓƛ ǎǳƴǘ ƻǇƛƴƛƛ care pun sub semnǳƭ ƞƴǘǊŜōŇǊƛƛ ƛƴƛǚƛŜǊŜŀ ǇǊŜŎƻŎŜ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ ƭŀ ŀŎŜǓǘƛ 

ǇŀŎƛŜƴǚƛΣ ŘǳǇŇ ƳƻŘŜƭǳƭ ŀƭǘƻǊ ŀŦŜŎǚƛǳƴƛ ŀŎǳǘŜ ǘǊŀǘŀǘŜ ƞƴ ǘŜǊŀǇƛŜ ƛƴǘŜƴǎƛǾŇΣ ŜǎǘŜ ǘƻǘ Ƴŀƛ ŎƭŀǊ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ 

imobilizarea, tratamentele presŎǊƛǎŜ Ǔƛ ǾŜƴǘƛƭŀǚƛŀ ƳŜŎŀƴƛŎŀ ǇǊŜƭǳƴƎƛǘŇ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇΣ Ǔƛ ƭŀ ŀŎŜǓǘƛ ǇŀŎƛŜƴǚƛΣ 

ŘƛǎŦǳƴŎǚƛƛ ǎŜŎǳƴŘŀǊŜ ŎŀǊŜ ŎƻƳǇƭƛŎŇ ŜǾƻƭǳǚƛŀΣ ƞƴǘŃǊȊƛŜ ǊŜŦŀŎŜǊŜŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƛ ŎŀǊŘƛƻǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƛ Ǔƛ ǊŜŘǳŎ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ 

ǾƛŜǚƛƛΣ ǇǊƛƴ ŀŦŜŎǘŀǊŜŀ ŦǳƴŎǚƛƻƴŇrii individuale Ǔi ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŇǊƛƛ ƭŀ ŘƛŦŜǊƛǘŜƭŜ ŀǎǇŜŎǘŜ ŀƭŜ ǾƛŜǚƛƛ ǳƴǳi individ: 

personala, profesionala, sociala etc. 

tŀŎƛŜƴǚƛƛ ƛƴǘŜǊƴŀǚƛ ƞƴ ǎŜŎǚƛƛƭŜ ŘŜ ǘŜǊŀǇƛŜ ƛƴǘŜƴǎƛǾŇ Ǉƻǘ ǎǳŦŜǊƛΣ ǇŜ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ƞƴƎǊƛƧƛǊƛƛ ƞƴ ŀŎŜǎǘŜ ǳƴƛǘŇǚƛΣ ŎƻƳǇƭƛŎŀǚƛƛ 

determinate de imobilizarea prelunƎƛǘŀ ƭŀ ǇŀǘΣ ǳǊƳŀǘŇ ŘŜ ŘŜŎƻƴŘƛǚƛƻƴŀǊŜŀ Ǔƛ ŘƛǎŦǳƴŎǚƛŀ ǘǳǘǳǊƻǊ ǎƛǎǘŜƳŜƭƻǊ Ǔƛ 

ƻǊƎŀƴŜƭƻǊΦ ¦ƴ Ǌƻƭ ŘŜƻǎŜōƛǘ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ŘŜŎƻƴŘƛǚƛƻƴŀǊŜ ƞƭ ŀǊŜ ŀŦŜŎǘŀǊŜŀ ŦƻǊǚŜƛΣ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŜƛ Ǔƛ ƳŀǎŜƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜ ŀ 

ƳǳǓŎƘƛƭƻǊ ƳŜƳōǊŜƭƻǊ Ǔi ŎŜƴǘǳǊƛƭƻǊΣ ǇǊŜŎǳƳ ǎƛ ƳǳǓŎƘƛƭƻǊ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛΥ ŀŎŜŀǎǘŇ ŀŦŜŎǘŀǊŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ ǘŀōƭƻǳ ŎƭƛƴƛŎ 

de tip polineuropatie, miopatie sau polineuromiopatie. Reabilitarea ƳŜŘƛŎŀƭŇ ƭŀ ŀŎŜǓǘƛ ǇŀŎƛŜƴǚƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ 

ƞƴŎŜŀǇŇ ǊŀǇƛŘΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƳŜƴǚƛƴŜ ǇŜǊƳŜŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŎŇƛƭƻǊ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƛΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀƳŜƭƛƻǊŀ ŦǳƴŎǚƛŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŜΣ 

dŀǊ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ƳŜƴǚƛƴŜǊŜŀ ǎŀǳ ŀƳŜƭƛƻǊŀǊŜŀ ŎŜƭƻǊƭŀƭǘŜ ŦǳƴŎǚƛƛΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾ ŀ ŦǳƴŎǚƛŜƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜΦ 

tŜ ōŀȊŀ ǎŎǳǊǘŜƛ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŜΣ ŘŜ ǳƴ ŀƴΣ ŀŎǳƳǳƭŀǘŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭ ƳŜŘƛŎŀƭ ŎŀǊŜ ƞƴƎǊƛƧŜǓǘŜ ǇŀŎƛŜƴǚƛ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŀǚƛ 

cu Covid, se poate defini un ghid de reabilitare medicalŇ ƭŀ ŀŎŜǓǘƛ ǇŀŎƛŜƴǚƛΣ ŎŜƴǘǊŀǘ ǇŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜŀ ǇǳƭƳƻƴŀǊŇΣ 

ŎŀǊŜ ǎŜ Ǿŀ ǇǳǘŜŀ ŀǇƭƛŎŀ ŘƛŦŜǊŜƴǚƛŀǘΥ 

- ǇǊŜŎƻŎŜ όŦŀȊŀ Lύ ƞƴ ǳƴƛǘŇǚƛƭŜ ŘŜ ǘŜǊŀǇƛŜ ƛƴǘŜƴǎƛǾŇ όŘƛƴ ǎǇƛǘŀƭŜƭŜ ŘŜ ōƻƭƛ ƛƴŦŜŎǚƛƻŀǎŜ Ǔƛ ŎŜƭŜ ŘŜ ōƻƭƛ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƛύ 

Ŏǳ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀǘ ƳǳƭǘƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊ Ǔƛ Ƴǳltiprofesional 

- postacut (faza a II-ŀύ ƞƴ ǎŜŎǚƛƛ ŘŜ aŜŘƛŎƛƴŇ CƛȊƛŎŇ Ǔƛ ŘŜ wŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ όaCwύ 

- cronic (faza a III-ŀύ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴǚƛ ŎŀǊŜ ǾƻǊ Ŧƛ ƛƴŎƭǳǓƛ ƞƴ ǇǊƻƎǊŀƳŜ ŘŜ aŜŘƛŎƛƴŇ CƛȊƛŎŇ Ǔƛ ŘŜ 

wŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ όaCwύ ŘŜ ǘƛǇ ŀƳōǳƭŀǘƻǊƛǳ ǎŀǳ ƞƴ ǎǘŀǚƛǳƴƛ ōŀƭƴŜŀǊe. 

 9ǎŜƴǚƛŀƭŇ ƞƴ ǎǘŀōƛƭƛǊŜŀ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ ŜǎǘŜ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ŎƻƳǇƭŜȄŇ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ Ŏǳ ǎǘŀōƛƭirea unui 

ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊŀǘΣ ǳǊƳŀǘ ŘŜ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜŀ ŎƻƴǘƛƴǳŇΣ Ŏǳ ǇǊƻƎǊŜǎƛŀ ƞƴ ǘǊŜǇǘŜ ŀ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭǳƛΦ 
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I. PROPUNERE DE DEZVOLTARE A UNUI PROTOCOL DE a95L/Lb( CL½L/( ¡I DE REABILITARE 

PENTRU t!/L9b¤II INFEC¢!¤L /¦ {!w{-COV2  

1Φ ah¢L±!¤L9Υ  

- 9ǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǳƴǳƛ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ protocol ŎŀǊŜ ǎŇ ǇƻŀǘŇ Ŧƛ ƛƴƛǚƛŀǘ ǇǊŜŎƻŎŜΣ ƞƴŎŇ Řƛƴ ǘƛƳǇǳƭ 

ǎǇƛǘŀƭƛȊŇǊƛƛ ƞƴ ǎŜŎǚƛƛ ŘŜ ǘŜǊŀǇƛŜ ƛƴǘŜƴǎƛǾŇ Ǔƛ Ŏƻƴǘƛƴǳŀǘ ŀǇƻƛ ƞƴ ŦŀȊŜƭŜ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜ ŘŜ ŜǾƻƭǳǚƛŜ ŀ ōƻƭƛƛΦ 

- LƴŦŜŎǚƛŀ Ŏǳ SARS-CoV2 ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ ŀŦŜŎǘŀǊŜ ƳǳƭǘƛǇƭŇ ŘŜ ƻǊƎŀƴŜΣ Ŏǳ ŀŦŜŎǘŀǊŜ ǇǳƭƳƻƴŀǊŇ ƞƴ ŎŜƴǘǊǳƭ ǘŀōƭƻǳƭǳi 

ŎƭƛƴƛŎ ŀƭ ǘǳǘǳǊƻǊ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊΦ 9ȄǇŜǊƛŜƴǚŀ ǳƭǘƛƳǳƭǳƛ ŀƴ ŀ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘ ŜȄƛǎǘŜƴǚŀ ǳƴƻǊ ǎŜŎƘŜƭŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƛΣ ŘŀǊ 

Ǔƛ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ŎŜƭƻǊƭŀƭǘŜ ƻǊƎŀƴŜ ŎŀǊŜ ŀǳ ǎǳŦŜǊƛǘ ƞƴ ǳǊƳa bolii. Aceste sechele au impact adesea sever asupra 

ŎŀƭƛǘŇǚƛƛ ǾƛŜǚƛƛΣ ǇǊƛƴ ŘƛȊŀōƛƭƛǘŇǚƛƭŜ multiple pe care le produc. 

- tŀŎƛŜƴǚƛƛ Ŏǳ ŦƻǊƳŜ ǎŜǾŜǊe ŘŜ ōƻŀƭŇΣ ƛƴǘŜǊƴŀǚƛ ƞƴ ǎŜŎǚƛƛƭŜ ŘŜ ǘŜǊŀǇƛŜ ƛƴǘŜƴǎƛǾŇΣ ƛƴŘƛŦŜǊŜƴǘ ŘŜ ŎŀǳȊŇΣ ŀǎƻŎƛŀȊŇ 

ŘŜŎƻƴŘƛǚƛƻƴŀǊŜ ƎŜƴŜǊŀƭŇΣ Ŏǳ ǳǊƳŇǊƛ ǊŜƴŀƭŜΣ ŘƛƎŜǎǘƛǾŜΣ ƳǳǎŎǳƭƻǎŎƘŜƭŜǘŀƭŜΣ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎŜΣ ŜƴŘƻŎǊƛƴŜΣ 

cardiovasculare, tegǳƳŜƴǘŀǊŜΣ ǇǎƛƘƛŎŜ Ǔƛ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƛΦ OƴǘǊŜ ŀŎŜǎǘŜŀΣ ǎŎŇŘŜǊŜŀ ŦƻǊǚŜƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜ ŀǊŜ 

ǇǊŜǾŀƭŜƴǚŇ ŘŜ ǇŜǎǘŜ рл҈Σ ƞƴ ǇǊƛƳŜƭŜ н-о ǎŇǇǘŇƳŃƴƛ ŦƛƛƴŘ ŎŜŀ Ƴŀƛ ƛƴǘŜƴǎŇΦ !ǎǘŦŜƭΣ ŘƛȊŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ƛƴŘǳǎŇ ŘŜ 

ŘŜŎƻƴŘƛǚƛƻƴŀǊŜ Ǔƛ ƛƳƻōƛƭƛȊŀǊŜ ǇǊŜƭǳƴƎƛǘŇ ǎŜ ŀŘŀǳƎŇ ŎŜƭŜƛ ǇǊƻŘǳǎŇ ŘŜ ōƻŀla propriu-ȊƛǎŇΣ ŀŦŜŎǘŃƴŘ ƞƴ Ǉƭǳǎ 

ŦǳƴŎǚƛƻƴŀǊŜŀ ǎǳǇǊŀǾƛŜǚǳƛǘƻǊƛƭƻǊ Ǔƛ ƞƴǘƻŀǊŎŜǊŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ƭŀ ƻ ǾƛŀǚŇ ƴƻǊƳŀƭŇΦ 

- tǊƻƎǊŀƳǳƭ ŘŜ ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜ ǇǊƻƳƻǾŜŀȊŇΣ ƞƴ ǇǊƛƳǳƭ ǊŃƴŘΣ ǇƻȊƛǚƛŀ ǊƛŘƛŎŀǘŇΣ ƞƴ ǓŜȊǳǘ ǎŀǳ ƞƴ ƻǊǘƻǎǘŀǘƛǎƳΣ ŀŎŜŀǎǘŀ 

fiiƴŘ ŎŜŀ ƞƴ ŎŀǊŜ ŦǳƴŎǚƛƛƭŜ ōƛƻƭƻƎƛŎŜ ǎunt optime. 

- tŀŎƛŜƴǚƛƛ Ŏǳ /h±L5Σ ŎŀǊŜ ŘŜȊǾƻƭǘŇ ŦƻǊƳŜ ǎŜǾŜǊŜ ŘŜ ōƻŀƭŇΣ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ǾŜƴǘƛƭŀǚƛŜ ƳŜŎŀƴƛŎŇ Ǔƛ ǎŜŘŀǊŜ 

ǇǊŜƭǳƴƎƛǘŇΣ Ŏǳ ƛƳƻōƛƭƛȊŀǊŜ ǇǊŜƭǳƴƎƛǘŇ Ǔƛ ƳŜŘƛŎŀǚƛŜ ŎƻƳǇƭŜȄŇ, Ŏǳ ǊƛǎŎ ŘŜ ŀŎŎŜƴǘǳŀǊŜ ŀ ŜŦŜŎǘŜƭƻǊ ƛƳƻōƛƭƛȊŇǊƛƛ. 

RŜŦŀŎŜǊŜŀ ŦǳƴŎǚƛŜƛ ŎŀǊŘƛƻǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƛΣ ŘŀǊ Ǔƛ ŀ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭƛǘŇǚƛƛ ƎŜƴŜǊŀƭŜΣ ŜǎǘŜ ƭŜƴǘŇΣ ŀŘŜǎŜŀ ǎŜ ƞƴǘƛƴŘŜ Ƴǳƭǘ 

ƞƴ ǘƛƳǇ Ǔƛ ŜǎǘŜ ƭƛƳƛǘŀǘŇ Ǔƛ ŘŜ ŜŦŜŎǘŜƭŜ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ōƻŀƭŇ ƭŜ ŀǊŜ ŀǎǳǇǊŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ Ǔƛ familiilor 

ŀŎŜǎǘƻǊŀΦ [ŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ ǾŜƴǘƛƭŀǚƛΣ ƳŜƴǚƛƴŜǊŜŀ ǾŜƴǘƛƭŀǚƛŜ ƳŜŎŀƴƛŎŜ ǇŜǎǘŜ о ȊƛƭŜ ŎǊŜŜŀȊŇ ŘŜǇŜƴŘŜƴǚŇΣ ŎŜŜŀ ŎŜ 

ǇƻŀǘŜ ŘŜǾŜƴƛ ƻ ǇǊƻōƭŜƳŇ ƳŜŘƛŎŀƭŇ ƳŀƧƻǊŇΦ {ŎƻŀǘŜǊŜŀ ŘŜ ǇŜ ǾŜƴǘƛƭŀǚƛŜ ŜǎǘŜ Ŏǳ ŀǘŃǘ Ƴŀƛ ŘƛŦƛŎƛƭŇ Ŏǳ ŎŃǘ 

pacientul a instalat hipotonie la nivelul musculaturii respiratorii. 

- /ƻƳǇƭƛŎŀǚƛƛƭŜ ƛƳƻōƛƭƛȊŇǊƛƛ ǇǊŜƭǳƴƎƛǘŜ Ǔƛ ŀƭŜ ǾŜƴǘƛƭŀǚƛŜƛ ƳŜŎŀƴƛŎŜ ǎǳƴǘ ŜȄŀŎŜǊōŀǘŜ ŘŜ ƛƴŦƭŀƳŀǚƛŜ Ǔƛ ŘŜ ǳƴƛƛ 

ŀƎŜƴǚƛ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘƻǓƛ όŘŜ ŜȄΦΥ ŎƻǊǘƛŎƻǘŜǊŀǇƛŀΣ ŀƴǘƛōƛƻǘƛŎŜΣ ǎŜŘŀǘƛǾŜ ŜǘŎύ. 

- tŀŎƛŜƴǚƛƛ Ŏǳ /ƻǾƛŘ-19 sunt, de cele mai mulǘŜ ƻǊƛΣ ǇŀŎƛŜƴǚƛ Ŏǳ ŀŦŜŎǚƛǳƴƛ ŎǊƻƴƛŎŜ ŎŀǊŜΣ ƭŀ ǊŃƴŘǳƭ ƭƻǊΣ ŀǳ 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘ ŘƛǎŦǳƴŎǚƛƛ ǾŀǊƛŀǘŜ Ǔƛ ŘŜ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ƎǊŀŘŜ. Un program complex ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ ƳŜŘƛŎŀƭŇ Ǿŀ ŀǾŜŀ ƞƴ 

ǾŜŘŜǊŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŇǚƛƭŜ ŘŜ ǇŀǘƻƭƻƎƛŜ Ǔƛ ŘƛȊŀōƛƭƛǘŇǚƛƭŜ ƭƻǊΦ 

- 5ǳǇŇ ŘŜǇŇǓƛǊŜŀ ǎǘŀŘƛǳƭǳƛ ŀŎut al bolii, efectele acestŜƛŀ ǎŜ Ǉƻǘ ƞƴǘƛƴŘŜ ǇŜǊƛƻŀŘŜ ǾŀǊƛŀōƛƭŜ ŘŜ ǘƛƳǇΣ ŀŦŜŎǘŃƴŘ 

calitateŀ ǾƛŜǚƛƛ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ. CƻƴǘƛƴǳŀǊŜŀ ǊŜŀōƛƭƛǘŇǊƛƛ ƳŜŘƛŎŀƭŜ ŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ Ǿŀ ǇŜǊƳƛǘŜ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜŀ ŀǘŜƴǘŇΣ 

ǊŜŦŀŎŜǊŜŀ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭƛǘŇǚƛƛ Ǔƛ ŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ƳǳƴŎŇ Ǔƛ Ǿŀ ǎŎǳǊǘŀ ǘƛƳǇǳƭ ŘŜ ƞƴǘƻŀǊŎŜǊŜ ƭŀ ƻ ǾƛŀǚŇ ƴƻǊƳŀƭŇΦ 

9ǎǘŜ ŎƭŀǊŇ ŀǎǘŦŜƭ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ ƛƴƛǚƛŜǊƛƛ ǳƴǳƛ protocol de ƳŜŘƛŎƛƴŇ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ŘŜ reabilitare, aplicat ƭŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ Ŏǳ 

Covid-19 ŘŜ ƻ ŜŎƘƛǇŇ ƳǳƭǘƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊŇ. Acest protocolΣ ŀǇƭƛŎŀǘ ǇǊŜŎƻŎŜΣ Ǿŀ ƭƛƳƛǘŀ ŀǇŀǊƛǚƛŀ ŎƻƳǇƭƛŎŀǚƛƛƭƻǊ ƛƴŘǳǎŜ 

ŘŜ ƛƳƻōƛƭƛȊŀǊŜŀ ǇǊŜƭǳƴƎƛǘŇΣ Ŏǳ ƴŜǳǊƻƳƛƻǇŀǘƛƛƭŜ ŘŜ ƛƳƻōƛƭƛȊŀǊŜ Ǔƛ ŘŜŎƻƴŘƛǘƛƻƴŀǊŜŀ ƎŜƴŜǊŀƭŇΣ Ǿŀ ǎŎǳǊǘŀ ǇŜǊƛƻŀŘŀ 

ŘŜ ǾŜƴǘƛƭŀǊŜ ƳŜŎŀƴƛŎŇΣ Ǿŀ ǇŜǊƳƛǘŜ ǎŎƻŀǘŜǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŘŜ ǇŜ ǾŜƴǘƛƭŀǚƛŀ ƳŜŎŀƴƛŎŇ Ƴŀƛ ǳǓƻǊΣ Ǿŀ ǎŎǳǊǘŀ 

ǇŜǊƛƻŀŘŀ ŘŜ ƛƴǘŜǊƴŀǊŜ ƞƴ ǘŜǊŀǇƛŜ ƛƴǘŜƴǎƛǾŇ Ǔƛ ŘŜ ƛƴǘŜǊƴŀǊŜ ƞƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ Ǿŀ ǎŎŇŘŜŀ ƛƳǇŀŎǘǳƭ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎ ŀƭ ōƻƭƛƛ 

asupra acŜǎǘƻǊ ǇŀŎƛŜƴǚƛΦ 9ƭŜƳŜƴǘǳƭ ŎŜƴǘǊŀƭ ƞƭ Ǿŀ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜŀ ǇǳƭƳƻƴŀǊŇΣ ŘŀǊ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭ Ǿŀ Ŧƛ ǳƴǳƭ 

ƘƻƭƛǎǘƛŎΣ ŀōƻǊŘŃƴŘ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭ ƞƴ ǘƻǘŀƭƛǘŀǘŜŀ ǎŀΦ 

2. SCOP:  

- amelioǊŀǊŜŀ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŇ ŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊΣ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƛ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ŘŜ ŀ ǎŜ ƞƴǘƻŀǊŎŜ ƭŀ ƻ ǾƛŀǚŇ de calitate.  

3Φ /9wLb¤9Υ 

- !ǎƛƎǳǊŀǊŜŀ ƞƴƎǊƛƧƛǊƛƭƻǊ ŎŜƴǘǊŀǘŜ ǇŜ ǇŀŎƛŜƴǘΣ ǳǘƛƭƛȊŃƴŘ ǇǊŀŎǘƛŎŀ ƳŜŘƛŎŀƭŇ ōŀȊŀǘŇ ǇŜ ŘƻǾŜȊƛ 
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- 9ŎƘƛǇŀ ƳǳƭǘƛǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ ŘŜ ƳŜŘƛŎƛƴŇ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ όŘŜŦƛƴƛǘŇ ŎŦ hǊŘƛƴǳƭǳƛ осмκнлмоύΣ ŀǾŃƴŘ 

ŀƴǳƳƛǘŜ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜ ŘŜ ōŀȊŇ, de ex: 

-  eǾŀƭǳŀǊŜŀ ŎƭƛƴƛŎŇ Ǔƛ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŇ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ  

- ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ Ǔƛ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘǳƭ ŘƛǎǇƴŜŜƛΣ  

- stabilirea unui management terapeutic individualizat  

- ǳǊƳŇǊƛǊŜŀ ŀŘŜǊŜƴǚŜƛ ǇŀŎƛŜƴtului la ƳŜŘƛŎŀǚƛŜ Ǔƛ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘŜle adjuvante 

- ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜ ƞƴ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ Ǔƛ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛƛƭƻǊ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎŜ ŜǘŎύ 

- /ƻƻǇŜǊŀǊŜ Ǔƛ ŎƻƴǎǳƭǘŀǊŜ ƞƴ ŜŎƘƛǇŀ ƳǳƭǘƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊŇ din care pot face parte ǇŜ ƭŃƴƎŇ medicul de MFR: 

medic !¢LΣ ƛƴŦŜŎǚƛƻƴƛǎǘΣ ǇƴŜǳƳƻƭƻƎΣ ŎŀǊŘƛolog, neurolog, nefrologΣ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ƳƻƳŜƴǘǳƭ ƛƴƛǚƛŜǊƛƛ 

ǊŜŀōƛƭƛǘŇǊƛƛ ƳŜŘƛŎŀƭŜΣ ŘŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŇǊƛƭŜ Ǔƛ ŎƻƳǇƭƛŎŀǚƛƛƭŜ ōƻƭƛƛΣ ŘŜ ǇŀǘƻƭƻƎƛŀ ŀǎƻŎƛŀǘŇύ 

- Evaluarea pacientului conform unui protocol ŀƭ ǳƴƛǘŇǚƛƛ ǎŀƴƛǘŀǊŜ  

- Stabilirea unor principii de ƳŜŘƛŎƛƴŇ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ŘŜ reabilitare:  

- ƻōƛŜŎǘƛǾŜ ǇŜ ǘŜǊƳŜƴ ǎŎǳǊǘ Ǔƛ ƭǳƴƎΣ  

- progresia tratamentului,  

- ǊŜŜǾŀƭǳŇǊƛ ŎƭƛƴƛŎŜΣ ǇŀǊŀŎƭƛƴƛŎŜ Ǔƛ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŜ ǇŜǊƛƻŘƛŎŜΣ  

- ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛƛ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎŜΣ  

- ƛƴŎƭǳŘŜǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ Ǔƛ ŦŀƳƛƭƛŜƛ ǎŀƭŜ ƞƴ ŜŎƘƛǇŀ ŘŜ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎ 

4. EVALUAREA CLINICO-FUN/¤Lhb![( th{¢ /h±L5-19 

9ǾŀƭǳŀǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŜ ŦŀŎŜ ƞƴ ǎŎƻǇǳƭ ǇǊŜǎŎǊƛŜǊƛƛ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘǳƭǳƛ ŘŜ ƳŜŘƛŎƛƴŇ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ 
ŀŘŜŎǾŀǘΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊŀǘΦ ¢ƻǘƻŘŀǘŇΣ ǇǊƛƴ ŜǾŀƭǳŀǊŜ se pot stabili:  

- obiective ǊŜŀƭƛǎǘŜ Ǔƛ ŀŘŀǇǘŀǘŜΣ  
- prognosticul,  
- modalitatea de progresie a terapiei,  
- ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛ ƻōƛŜŎǘƛǾƛ ŀƛ ŜǾƻƭǳǚƛŜƛΦ 

9ǾŀƭǳŀǊŜŀ ǎŜ ŦŀŎŜ ǇŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛƛƭŜ ǎǘŀōƛƭƛǘŜ ƞƴ /ƭŀǎƛŦƛŎŀǊŜŀ LƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭŇ ŀ CǳƴŎǚƛƻƴŇǊƛƛΣ 5ƛȊŀōƛƭƛǘŇǚƛƛ Ǔƛ {ŇƴŇǘŇǚƛƛΣ 
promovatŇ ŘŜ hǊƎŀƴƛȊŀǚƛŀ aƻƴŘƛŀƭŇ ŀ {ŇƴŇǘŇǚƛƛ όL/C5I - International Classification of Functioning, Disability 
and Health) (Figura 1 Ǔƛ Anexa 2). 
9ǾŀƭǳŀǊŜŀ ǇǊƛƳŀǊŇ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǇǊŜǎǳǇǳƴŜ ŜȄŀƳƛƴŇǊƛ ŎƭƛƴƛŎŜΣ ŜȄŀƳƛƴŇǊƛ ǇŀǊŀŎƭƛƴƛŎŜ Ǔƛ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ŘŜ ǎŎŀƭŜ ŘŜ 
deficit (impairments). 
¦ǊƳŜŀȊŇ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ŦǳƴŎǚƛƻƴŇǊƛƛΣ ǇǊƛƴ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǊŜŀ Ǔƛ ǎǘŀŘƛŀƭƛȊŀǊŜŀ ŘƛȊŀōƛƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ŎŀǳȊŀǘŜ ŘŜ ōƻŀƭŇ όҐǊŜǎǘǊƛŎǚƛŀ 
ŘŜ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀǊŜύΦ 
tŀǊǘŜŀ ŀ ǘǊŜƛŀ ŀ ŜǾŀƭǳŇǊƛƛ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ƛƴŘƛǾƛŘǳƭǳƛ Ŏŀ ŦƛƛƴǚŇ ǎƻŎƛŀƭŇ Ǔƛ ŀǇǊŜŎƛŀȊŇ ƭƛƳƛǘŇǊƛƭŜ ƛƴŘǳǎŜ ŘŜ ōƻŀƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƛ 
pacientului de a participa la aspectele sociŀƭŜ ŀƭŜ ǾƛŜǚƛƛ ǎŀƭŜ όŘŜ ŜȄΦΥ ǾƛŀǚŇ ŘŜ ŦŀƳƛƭƛŜΣ ǾƛŀǚŇ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ ŜǘŎύ Ґ 
ǊŜǎǘǊƛŎǚƛƛ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊŜΦ 
 

 
FIGURA 1. 

 

Protocol de evaluare clinico-ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ƛƴƛǚƛŜǊŜŀ ǊŜŀōƛƭƛǘŇǊƛƛ ƳŜŘƛŎŀƭŜ Ǉƻǎǘ/ƻǾƛŘ 

EǾŀƭǳŀǊŜŀ Ǿŀ ǇŜǊƳƛǘŜ ǇƭŀǎŀǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƞƴǘǊ-una dƛƴ ŎŜƭŜ ǓŀǎŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛƛ ŎƭƛƴƛŎƻŦǳƴŎǘƛƻƴŀƭŜΣ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ 
ŎŀǊŜ ǎŜ Ǿŀ ŀǇƭƛŎŀ ƻ ŀƴǳƳƛǘŇ ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜ ŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ όǾŜȊƛ ŜȄŜƳǇƭǳƭ ŘŜ ƭŀ ŦƛƴŀƭύΦ 
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Protocolul de evaluare prezentat mai jos combinŇ ǎŜƳƴŜ ŎƭƛƴƛŎŜΣ ǎŜƳƴŜ ǇŀǊŀŎƭƛƴƛŎŜΣ ǎŎŀƭŜ ŘŜ ŘŜŦƛŎƛǘ Ǔƛ ǎŎŀƭŜ 
ŘŜ ŘƛȊŀōƛƭƛǘŀǘŜ Ǔƛ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŀǇƭƛŎŀǘ ǳƴǳƛ pacient diagnosticat cu Covid pentru a stabili nivelul sau faza de 
ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ ŀŘŜŎǾŀǘŇΦ tǊƻǘƻŎƻƭǳƭ ŜǎǘŜ ŀŘŀǇǘŀǘ ŘǳǇŇ Programul Leuven (Belgia): START TO MOVE ASAP, 
ŘŜȊǾƻƭǘŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ ƛƴǘŜǊƴŀǚƛ ƞƴ ǎŜŎǚƛƛƭŜ ŘŜ ǘŜǊŀǇƛŜ ƛƴǘŜƴǎƛǾŇΦ 

Instrumentele de evaluare  

(ǾŜȊƛ Ǔƛ Anexa 1: 9ǾŀƭǳŀǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ Ǉƻǎǘ /h±L5 ς ǘŜǎǘŜ Ǔƛ ǎŎŀƭŜύΥ 
A. Scala cu 5 sarcini ( Score Five Questions S5Q) ς notare binara (1 sau 0) 

a. DesŎƘƛŘŜ Ǔƛ ƞƴŎƘƛŘŜ ƻŎƘƛƛ 
b. ¦ƛǘŇ-te la mine 
c. Deschide gurŀ Ǔƛ ǎŎƻŀǘŜ ƭƛƳōŀ 
d. 5Ň Řƛƴ ŎŀǇ ƞƴŀƴǘŜ Ǔƛ ƞƴŀǇƻƛ 
e. wƛŘƛŎŇ ǎǇǊŃƴŎŜƴŜƭŜ Ǔƛ ǎǘŀƛ ŀǓŀ ŎŃǘ ƴǳƳŇǊ ǇŃƴŇ ƭŀ ŎƛƴŎƛ 
b.Η {Ŝ ŀǇƭƛŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊŜŀ ƎǊŀŘǳƭǳƛ ŘŜ ŎƻƻǇŜǊŀǊŜ ŀƭ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ ŀŦƭŀǚƛ ŦŀȊŀ ŀŎǳǘŇ κ ǎǳōŀŎǳǘŇ a 
boƭƛƛΤ ŎƻƻǇŜǊŀǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ ŜǎǘŜ ŜǎŜƴǚƛŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴŎŜǇŜǊŜŀ ǳƴǳƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ ƳŜŘƛŎŀƭŇ ŀŎǘƛǾŇ 

B. 9ǾŀƭǳŀǊŜŀ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊŇ ƳƛƴƛƳŀƭŇ, pentru a exclude oricare dintre punctele de mai jos, care ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ 
ŀƳŃƴŀǊŜŀ ƞƴŎŜǇŜǊƛƛ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ ǇǊŜŎƻŎŜ)  
a. LƴǎǘŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŎŀǊŘƛƻǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŜ όŦǊŜŎǾŜƴǚŀ ŎŀǊŘƛŀŎŇΣ ǘŜƴǎƛǳƴŜŀ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇΣ Ǌŀǘŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŜΣ ǎŀǘǳǊŀǚƛŀ 
ƞƴ ƻȄƛƎŜƴ ŀ ǎŃƴƎŜƭǳƛ ǇŜǊƛŦŜǊƛŎΣ ŦǊŀŎǚƛŀ ŘŜ ƻȄƛƎŜƴ ƛƴǎǇƛǊŀǘΣ ǇǊŜǎƛǳƴŜŀ ŜȄǇƛǊŀǘƻǊƛŜ ŦƛƴŀƭŇ ǇƻȊƛǘƛǾŇ t99tΣ 
aritmie simptomaticŇ instabilŇΣ etc.) 

b. Durere ǘƻǊŀŎƛŎŇ 
c. bŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ ƞƴƭƻŎǳƛǊƛƛ ǎŀǳ ƞƴŘŜǇŇǊǘŇǊƛƛ ǳnor dispozitive medicale 
d. bŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ ǳƴŜƛ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛƛ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜ ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ƛƳŜŘƛŀǘ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜ ǎŀǳ ƛƳŜŘƛŀǘ ŘǳǇŇ ƻ 
ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜ 

e. Febra  
f. wŜŦǳȊǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŀǳ ƛƴǘƻƭŜǊŀƴǚŀ la programul terapeutic prescris 
NB! Stabilitatea cardiorespiratorie, a ōƻƭƛƭƻǊ ŀǎƻŎƛŀǘŜΣ ŀŦŜōǊƛƭƛǘŀǘŜŀ Ǔƛ ŎƻƴǎƛƳǚŇƳŃƴǘǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎǳƴǘ 
ŜǎŜƴǚƛŀƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ƛƴƛǚƛŜǊŜŀ ǳƴǳƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ ƳŜŘƛŎŀƭŇ ŀŎǘƛǾŇΦ  

C. ¢ŜǎǘŀǊŜŀ ŦƻǊǚŜƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜ όǎŎŀƭŀ aw/ aŜŘƛŎŀƭ wŜǎŜarch Council) bilateral ς ǎŎŀƭŀ ŎƭƛƴƛŎŇ Ŏǳ с ƴƛǾŜƭǳǊƛΦ {Ŝ 
calculeazŇ ǎǳƳŀ ǎŎƻǊǳǊƛƭƻǊ ǘŜǎǘŇǊƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ŦƛŜŎŀǊŜ ƎǊǳǇ ŘŜ ƳǳǓŎƘƛΣ ŀǎǘŦŜƭΥ 
a. aŜƳōǊǳƭ ǎǳǇŜǊƛƻǊΥ ŀōŘǳŎǚƛŜ ōǊŀǘΣ ŦƭŜȄƛŜ ŀƴǘŜōǊŀǚΣ ŜȄǘŜƴǎƛŜ ǇǳƳƴ 
b. Membrul inŦŜǊƛƻǊΥ ŦƭŜȄƛŜ ŎƻŀǇǎŇΣ ŜȄǘŜƴǎƛŜ ƎŜƴǳƴŎƘƛΣ ŦƭŜȄƛŜ ŘƻǊǎŀƭŇ ǇƛŎƛƻǊ όƎƭŜȊƴŇ Ǔƛ ŘŜƎŜǘŜύ 
5ŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŀǎƻŎƛŀȊŇ ŀŦŜŎǘŇǊƛ articulare sau neurologice, care ƞƳǇƛŜŘƛŎŇ ƳƻōƛƭƛȊŀǊŜŀ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŇ ƞƴ 
ǾŜŘŜǊŜŀ ǘŜǎǘŇǊƛƛΣ ǎŜ ǾƻǊ ǘŜǎǘŀ ƳǳǓŎƘƛƛ ŎƻƴǘǊƻƭŀǘŜǊŀƭƛ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊƛ ǎŀǳ ƳǳǓŎƘƛƛ ŘŜ ǾŜŎƛƴŇǘŀǘŜ Ǔƛ ǎŜ ǾƻǊ 
extrapola rezultatele. 
NB1. ¢ŜǎǘŀǊŜŀ ŦƻǊǚŜƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜ Ŏǳ ŘƛƴŀƳƻƳŜǘǊǳl ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ fie obligatorie pentru grupele musculare cu 
ŦƻǊǚŇ ǎǳō о ǇŜ ǎŎŀƭŀ aw/Σ ŜǾŜƴǘǳŀƭ ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ ŀŦƭŀǚƛ ƞƴ ǎǘŀǊŜ ŎǊƛǘƛŎŇ ƞƴ !¢LΣ ƭŀ ŎŀǊŜ ŜȄƛǎǘŇ ŀŘŜǎŜŀ 
ŘƛŦƛŎǳƭǘŇǚƛ ƞƴ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ƳǳǎŎǳƭŀǊŇΣ ŘŀǘŜ ŘŜ starea lor ŘŜ ŎƻƴǓǘƛŜƴǚŇΦ 
b.нΦ tŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ ǾŜƴǘƛƭŀǚƛΣ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ŦƻǊǚŜƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƛƴŎƭǳŘŇ Ǔƛ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇ ŀ 
ƳǳǓŎƘƛƭƻǊ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛΣ ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘǳƭ !¢L ǎŀǳ ǇƴŜǳƳƻƭƻƎ ǇŜƴǘǊǳ a pronostica succesul 
deventilŇrii pacientului  
b.оΦ {Ŝ Ǉƻǘ Ŧƻƭƻǎƛ Ǔƛ ŀƭǘŜ ƳƻŘŀƭƛǘŇǚƛ ŘŜ ŜǾŀƭǳŀǊŜ ŀƭŜ ƳǳǓŎƘƛƭƻǊ ǎǘǊƛŀǚƛ Ǔƛ ƴŜǊǾƛƭƻǊ ǇŜǊƛŦŜǊƛŎƛΥ 
ǳƭǘǊŀǎƻƴƻƎǊŀŦƛŀΣ ƛƳǇŜŘŀƴǚa ōƛƻŜƭŜŎǘǊƛŎŇΣ ǎǘǳŘƛƛƭŜ ŘŜ neurofiziologie όŎƻƴŘǳŎŜǊŜ ƴŜǊǾƻŀǎŇ Ǔƛ 
electrodiagnostic) 

D. Scala pentru echilibru Berg (BBS Berg Balance Score, Vezi Anexa 1) ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻ ƭƛǎǘŇ ŘŜ ŀŎǚƛǳƴƛ ǇŜ ŎŀǊŜ 
pacientul tǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƭŜ ŜȄŜŎǳǘŜΦ 5ǳǇŇ ƳƻŘǳƭ ŎǳƳ ǎǳƴǘ ŜȄŜŎǳǘŀǘŜ ŦƛŜŎŀǊŜ, ǎŜ ŎƻŘƛŦƛŎŇ Ŏǳ л-1-2-3-4 (0 = 
ƛƴŎŀǇŀōƛƭ ǎŇ ŜȄŜŎǳǘŜΣ ƛŀǊ п Ґ ŜȄŜŎǳǘŇ ŦŇǊŇ ƴƛŎƛ o dificultate). 

 
{ǘŀŘƛƛƭŜ ŎƭƛƴƛŎƻŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŜ astfel stabilite vor fi: 
Nivel 0 Ґ ƴǳ ƞƴŘŜǇƭƛƴŜǓǘŜ ŎǊƛǘŜǊƛƛƭŜ ŘŜ ŜǾŀƭǳŀǊŜ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊŇ Ǔƛ ŜǎǘŜ ƴŜŎƻƻǇŜǊŀƴǘ όnivel 0 pe scala S5Q) 
Nivel 1 Ґ ŎƻƻǇŜǊŀƴǘ ǎŀǳ ǇŀǊǚƛŀƭ ŎƻƻǇŜǊŀƴǘ ǎŀǳ ƴŜŎƻƻǇŜǊŀƴǘ ό1-5 pe scala S5Q), sunt interzise transferurile din 
ŎƭƛƴƻǎǘŀǘƛǎƳ ƞƴ ǓŜȊŃƴŘ ǎŀǳ ƻǊǘƻǎǘŀǘƛǎƳ 
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Nivel 2 = cooperant (3-5 pe scala S5Q), evaluare eƭŜƳŜƴǘŀǊŇ ŎǊƛǘŜǊƛƛ ƞƴŘŜǇƭƛƴƛǘŜΣ ǎǳƴǘ ǇŜǊƳƛǎŜ ǘǊŀƴǎŦŜǊǳǊƛƭŜΣ 
dar nu le poate efectua activ 
Nivel 3 = cooperant (nivel 4/5 pe scala S5Q), evaƭǳŀǊŜ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊŇ ŎǊƛǘŜǊƛƛ ƞƴŘŜǇƭƛƴƛǘŜ aw/Ҕ осΣ ..{м Ґ лΣ ..{н 
= 0, BBS3 >/=1 
Nivel 4 = cooperant, (nivel 5/5 pe scala S5Q) ŜǾŀƭǳŀǊŜ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊŇ ŎǊƛǘŜǊƛƛ ƞƴŘŜǇƭƛƴƛǘŜΣ aw/ Ҕ пуΣ ..{м Ґ лΣ 
BBS2 = >0, BBS3 >2 
Nivel 5 = cooperant, (nivel 5/5 pe scala S5Q) evaluaǊŜ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊŇ ŎǊƛǘŜǊƛƛ ƞƴŘŜǇƭƛƴƛǘŜ aw{ҔпуΣ ..{мҔ мΣ 
BBS2>2, BBS3 > 3 
!ŎŜŀǎǘŇ ŜǾŀƭǳŀǊŜ ǎŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŀȊŇΣ ŘǳǇŇ ŎŀȊΣ Ŏǳ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ŎƭƛƴƛŎŇ Ǔƛ ǇŀǊŀŎƭƛƴƛŎŇ ŀ ŎŜƭƻǊƭŀƭǘŜ ŀǇŀǊŀǘŜ Ǔƛ ǎƛǎǘŜƳŜΣ 
ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ Ŏǳ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŇ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎǘŀōƛƭƛ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ ƳŜŘƛŎŀƭŇ ŎŃǘ 
mai individualizat. 
5ǳǇŇ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ǳǘƛƭƛȊŃƴŘ ŎŜƭŜ п ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜ Ǔƛ ƞƴŎŀŘǊŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘǳƛŀ ƞƴǘǊ-unul dintre cele 6 stadii, se 
va decide: 
1. LƴƛǚƛŜǊŜŀ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜΦ  
LƴƛǚƛŜǊŜŀ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ ƳŜŘƛŎŀƭŇ ŘŜ ŦŀȊŀ L ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŦŀŎŜ chiar ƞƴ ǎŜŎǚƛŀ ŘŜ ǘŜǊŀǇƛŜ ƛƴǘŜƴǎƛǾŇ ǎŀǳ 
ŘŜ ōƻƭƛ ƛƴŦŜŎǚƛƻŀǎŜκ ǇƴŜǳƳƻƭƻƎƛŜΦ /ƻƴǘƛƴǳŀǊŜŀ programului de reabilitare de faza I post Covid-19 la pacientul 
stabilizat la care pericolul vital ŀ Ŧƻǎǘ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǘΣ ǎŜ ŦŀŎŜ ƞƴ ǎŜŎǚƛƛ ŘŜ aCwΣ ŎŀǊŜ ŀǳ ŜŎƘƛǇŇ ƳǳƭǘƛǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ Ǔƛ 
ŘƻǘŀǊŜŀ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜ ǇǳǘŃƴŘ aplica ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛƛƭŜ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ όvezi punctul VI.) 
5ŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƴǳ ƞƴŘŜǇƭƛƴŜǓǘŜ ŎǊƛǘŜǊƛƛƭŜ ŘŜ ƛƴƛǚƛŜǊŜΣ Ǿŀ Ŏƻƴǘƛƴǳŀ ƞƴƎǊƛƧƛǊƛƭŜ ŘŜ ōŀȊŇΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾ ƳŀƴŜǾǊŜƭŜ ŘŜ 
ƴǳǊǎƛƴƎ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜΦ [ŀ ǳƴƛƛ ŘƛƴǘǊŜ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ ƴŜŎƻƻǇŜǊŀƴǘƛ ǎŀǳ ǎŜŘŀǚƛΣ ǇŜ ƭŃƴƎŇ ƳŀƴŜǾǊŜƭŜ ŘŜ ƴǳǊǎƛƴƎΣ ǎŜ Ǉƻǘ 
aplica ŜƭŜƳŜƴǘŜ Ǔƛ ǘŜhnici particulaǊŜ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǊŜŀōƛƭƛǘŇǊƛƛ ƳŜŘƛŎŀƭŜΣ ƭŀ ŘŜŎƛȊƛŀ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛ ŘŜ aCwΣ ŎƻƴŦƻǊƳ 
punctului 5d de mai jos.  
2. CŀȊŀ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ ƳŜŘƛŎŀƭŇ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ƞƴŎŀŘǊŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ 
3. Evaluarea clinico-ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŇ ǎǳǇƭƛƳŜƴǘŀǊŇΣ ǇŜƴǘǊǳ ǎǘŀōƛƭƛǊŜŀ ǊŜǎǘǊƛŎǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀǊŜ Ǔƛ ŀ ǊŜǎǘǊƛŎǚƛƛƭƻǊ 

de participare.  
tŜƴǘǊǳ ŦŀȊŜƭŜ н Ǔƛ о ǎŜ Ǿŀ ǳǘƛƭƛȊŀ ǎŎŀƭŀ ƎŜƴŜǊŀƭŇ ŘŜ ƳŇǎǳǊŀǊŜ ŀ ŘƛǎŀōƛƭƛǘŀǘƛƛΣ ŀŎŎŜǇǘŀǘŇ Ǔƛ ǇǊƻƳƻǾŀǘŇ ŘŜ ha{Υ 
WHODAS 2.0 (WHO Disability Assessments Schedule нΦлύΣ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ŘƛǊŜŎǘ ƭŜƎŀǘŇ ƭŀ ƴƛǾŜƭ ŘŜ ŎƻƴŎŜǇǘ de 
/ƭŀǎƛŦƛŎŀǊŜŀ LƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭŇ ŀ CǳƴŎǚƛƻƴŀǊƛƛΣ 5ƛȊŀōƛƭƛǘŇǚƛƛ Ǔƛ {ŇƴŇǘŇǚƛƛ ŀ ha{ όL/CύΦ !ŎŜŀǎǘŀ ŜǎǘŜ ǳƴ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ 
ƎŜƴŜǊƛŎ ŘŜ ŜǾŀƭǳŀǊŜ ŀ {ŇƴŇǘŇǚƛƛ Ǔƛ 5ƛȊŀōƛƭƛǘŇǚƛƛ Ǔƛ ŎǳǇǊƛƴŘŜ ŎŜƭŜ с ŘƻƳŜƴƛƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜ CǳƴŎǚƛƻƴŀǊŜ όŎŦΦ ha{ύΥ 
cogniǚia, mobilitatea, auto-ƞƴƎǊƛƧƛǊŜŀΣ ƛƴǘŜǊŀŎǚƛǳƴŜŀ όŎǳ ŀƭǘŜ ǇŜǊǎƻŀƴŜύΣ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ŀƭŜ ǾƛŜǚƛƛΣ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊŜŀ ƭŀ 
ŘƛŦŜǊƛǘŜ ŀǎǇŜŎǘŜ ŀƭŜ ǾƛŜǚƛƛΦ  
!ƭǘŜ ǘŜǎǘŜ Ǔƛ ǎŎŀƭŜ ǳǘƛƭƛȊŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŜǾŀƭǳŀǊŜ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŇΣ ƞƴ ǎŎƻǇǳƭ ǎǘŀōƛƭƛǊƛƛ ƛƴǘŜƴǎƛǘŇǚƛƛ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛƛƭƻǊ 
terapeutice de reabilitare medicaƭŇΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ Ŏǳ ƴƛǾŜƭ ƳƛƴƛƳǳƳ оΣ ǎǳƴǘΥ ǘŜǎǘǳƭ αǳǇ ŀƴƎ ƎƻέΣ 
ǘŜǎǘǳƭ ŘŜ ƳŜǊǎ ŘŜ мл ƳŜǘǊƛΣ ǘŜǎǘǳƭ ŘŜ ƳŜǊǎ ŘŜ с ƳƛƴǳǘŜΣ ǘŜǎǘǳƭ ŘŜ ƳŜǊǎ Ŏǳ ǾƛǘŜȊŇ ƳŀȄƛƳŇ п ƳŜǘǊƛΣ ǘŜǎǘǳƭ 
αǎǳǾŜƛŎŇέ ό!ƴexa 1). 
4. hōƛŜŎǘƛǾŜƭŜ ŘŜ ŜǘŀǇŇ ŀƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ ƳŜŘƛŎŀƭŇΦ 
5. /ƻƳǇƻƴŜƴǘŜƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜΣ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾ ǘƛǇǳƭ ŘŜ ŀƎŜƴǚƛ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƛ ŦƛȊƛŎƛ ŀǇƭƛŎŀǚƛ  
6. LƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛƛƭƻǊ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ ƳŜŘƛŎŀƭŇ ŀǇƭƛŎŀǘŇ 
7. CǊŜŎǾŜƴǚŀ ǊŜŜǾŀƭǳŇǊƛƭƻǊ Ǔƛ ǇǊƻƎǊŜǎƛŀ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭǳƛ 

5. w9!.L[L¢!w9! a95L/![( tw9/OCE (FAZA I) POST COVID-19 

9ŦƛŎƛŜƴǚŀ ǇǊƻƎǊŀƳŜƭƻǊ ŘŜ ƳŜŘƛŎƛƴŇ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŘŀŎŇ ŀŎŜǎǘŜŀ ǎǳƴǘ ƞƴŎŜǇǳǘŜ ǇǊŜŎƻŎŜ 
Ǔƛ ŘŀŎŇ ǎǳƴǘ ŎƻƳōƛƴŀǘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŜ ǚintite pentru diferitele orƎŀƴŜ Ǔƛ ǎƛǎǘŜƳŜ ŀƭŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ǳƳŀƴΣ aplicate 
imediat ce peǊƛŎƻƭǳƭ Ǿƛǘŀƭ ŜǎǘŜ ŘŜǇŇǓƛǘ Ǔƛ ōƻŀƭŀ ŘŜ ōŀȊŇ ŜǎǘŜ ŎƻƴǘǊƻƭŀǘŇΦ tǊŜŎƻŎƛǘŀǘŜŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛƛƭƻǊ ŘŜ 
reabilitare medicalŇ are un impact mare asupra prognosticului pacientului, calitŇǚƛƛ ǾƛŜǚƛƛ ǎŀƭŜ Ǔƛ ƞƴǘoarcerii la 
ƻ ǾƛŀǚŇ ƴƻǊƳŀƭŇΦ LƳƻōƛƭƛȊŀǊŜŀ ǇǊŜƭǳƴƎƛǘŇ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ ŘŜŦƛŎƛǘe ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀǊŜ Ǔƛ ŘƛȊŀōƛƭƛǘŀǘŜ όŀŦŜŎǘŀǊŜ 
ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŇύΦ 
wŜŀōƛƭƛǘŀǊŜŀ ǇǊŜŎƻŎŜ ŜǎǘŜ ǎƛƎǳǊŇΣ ŦŜȊŀōƛƭŇ Ǔƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇΦ {ǘǳŘƛƛŜ ŀǳ ŘƻǾŜŘƛǘ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ƞƴ ǳƭǘƛƳƛƛ нл ŘŜ ŀƴƛ ƞƴ 
ŘƛŦŜǊƛǘŜ ŀŦŜŎǚƛǳni precum accidentele vasculare cerebrale, infarctul de miocaǊŘΣ ŀŦŜŎǚƛǳƴƛƭŜ ƻǊǘƻǇŜŘƛŎŜ Ǔƛ 
traumatice, etc.  
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{Ŝ ǇƻŀǘŜ ŀǇƭƛŎŀ ŦŇǊŇ ŜŦŜŎǘŜ ǎŜŎǳƴŘŀǊŜ ŎƘƛŀǊ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛ ǾŜƴǘƛƭŀǚƛ ƳŜŎŀƴƛŎ ǎŀǳ ŀŦƭŀǚƛ ƞƴ ŘƛŀƭƛȊŇ ǎŀǳ Ŏǳ 9/ah 
(extracorporeal membrane oxygenation), ƭŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛΥ 

- cu cateter femoral,  
- Ŏǳ ǇǊŜǎƛǳƴŜ ƛƴǘǊŀŎǊŀƴƛŀƴŇ ŎǊŜǎŎǳǘŇΣ  
- cu traheostomŇ,  
- cu ǎƻƴŘŇ ƴŀȊƻƎŀǎǘǊƛŎŇ.  

tǊƻƎǊŀƳǳƭ Ǿŀ Ŧƛ ŀŘŀǇǘŀǘ ǇŀǘƻƭƻƎƛŜƛ Ǔƛ ŎƻƳǇƭƛŎŀǚƛƛƭƻǊΣ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ǇǊŜƳŜǊƎŇǘƻŀǊŜΣ ǎǘŀōƛƭƛǘŇ 
individualizat. Echipa inerdisciplinarŇ cǳ ōǳƴŇ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜ Ǔƛ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ, sunt 
elemente absolut necesare. 
wŜŀōƛƭƛǘŀǊŜŀ ƳŜŘƛŎŀƭŇ ǇǊŜŎƻŎŜ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ ƛƴŦŜŎǘŀǚƛ Ŏǳ {!w{-/ƻ±н Ŏǳ ŦƻǊƳŜ ǎŜǾŜǊŜ ŘŜ ōƻŀƭŇΣ ŎŜ ŀǳ ƛƳǇǳǎ 
ƛƴǘŜǊƴŀǊŜŀ ƞƴ ǎŜŎǚƛƛ ŘŜ ǘŜǊŀǇƛŜ ƛƴǘŜƴǎƛǾŇΣ ǎŜ ōŀȊŜŀȊŇ ǇŜ ǳǊƳŇǘoarele caracteristici: 
- are drept ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜ ŜǎŜƴǚƛŀƭŜΥ agenǚƛ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƛ ŦƛȊƛŎƛΣ ƞƴǘǊŜ ŎŀǊŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛǳƭ ŦƛȊƛŎ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎ ŜǎǘŜ ŜǎŜƴǚƛŀƭ, 
dar Ǔƛ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛƛƭŜ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎŜΦ 
- are ca obiective majore: 

- ǎŎŇŘŜǊŜŀ ŘŜŎƻƴŘƛǚƛƻƴŇǊƛƛ Ǔƛ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ŎƻƳǇƭƛŎŀǚƛƛƭƻǊ ŀŎŜǎǘŜƛŀΣ  
- ǊŜŦŀŎŜǊŜŀ ŦǳƴŎǚƛŜƛ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƛΣ  
- ǊŜŦŀŎŜǊŜŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚii de efort,  
- ŎƻƳōŀǘŜǊŜŀ ŘƛȊŀōƛƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎŜΣ ŎŀǊŘƛƻƭƻƎƛŎŜΣ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎŜ  
- ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ŦǳƴŎǚƛƻƴŇǊƛƛ Ǔƛ ŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƛ ǾƛŜǚƛƛ 

- ŀǊŜ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳ ŘŜ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ŀƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŎƻƳǇƭŜȄΣ ŎǳǇǊƛƴȊŃƴŘΥ  
- ŜǾŀƭǳŀǊŜ Ǔƛ ǊŜŜǾŀƭǳŀǊŜΣ  
- ƞƴǘƻŎƳƛǊŜa unui program individualizat,  
- monitorizare,  
- ǇǊŜǎŎǊƛŜǊŜŀ ǘǊŜǇǘŜƭƻǊ ŘŜ ǇǊƻƎǊŜǎƛŜ ŀ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŇǊƛƛΦ  

a. hōƛŜŎǘƛǾŜ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ǊŜŀōƛƭƛǘŇǊƛƛ ƳŜŘƛŎŀƭŜ ǇǊŜŎƻŎŜ 

- wŜŘǳŎŜǊŜŀ ǊŜǘŜƴǚƛŜƛ ǎŜŎǊŜǚƛƛƭƻǊΣ ǊŜŘǳŎŜǊŜŀ ŀǘŜƭŜŎǘŀȊƛƛƭƻǊ 
- hǇǘƛƳƛȊŀǊŜŀ ƻȄƛƎŜƴŇǊƛƛ Ǔƛ ǾŜƴǘƛƭŀǚiei 
- Reducerea dispneei 
- !ƳŜƭƛƻǊŀǊŜŀ ŎƻƳǇƭƛŀƴǚŜƛ ǇǳlƳƻƴŀǊŜΣ ǊŜŜŎƘƛƭƛōǊŀǊŜŀ ǊŜƭŀǚƛŜƛ ǾŜƴǘƛƭŀǚƛŜ-perfuzie 
- {ŎŇŘŜǊŜŀ ŘŜǇŜƴŘŜƴǚŜƛ ŘŜ ventilator 
- !ƳŜƭƛƻǊŀǊŜŀ ŦǳƴŎǚƛŜƛ ƳǳǓŎƘƛƭƻǊ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛ 
- tǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ŎƻƳǇƭƛŎŀǚƛƛƭƻǊ 
- tǊƻƳƻǾŀǊŜŀ ƻȄƛƎŜƴŇǊƛƛ ǚŜǎǳǘǳǊƛƭƻǊ Ǔƛ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ŜȄǘǊŀƎŜǊŜ ŀ ƻȄƛƎŜƴǳƭǳƛ Řƛƴ ǎŃƴƎŜ 
- tǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ŎƻƳǇƭƛŎŀǚƛƛƭƻǊ ƛƳƻōƛƭƛȊŇǊƛƛ ǇǊŜƭǳƴƎƛǘŜ 

bΦ /ƻƴǚƛƴǳǘǳƭ ǊŜŀōƛƭƛǘŇǊƛƛ ƳŜŘicale precoce:  

- posturare  
- ƻǊǘŜȊŀǊŜ Ǔƛ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜ ŘŜ ŀǎƛǎǘŀǊŜ ŀ ǇƻǎǘǳǊƛƛ Ǔƛ ƳƛǓŎŇǊƛƛΣ  
- ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ǇŀǎƛǾ Ǔƛ ŀŎǘƛǾ ǇŜƴǘǊǳ ƳƻōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŇ  
- ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ǇŜƴǘǊǳ ŦƻǊǚŇ Ǔƛ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŇ ƳǳǎŎǳƭŀǊŇΣ  
- ǘŜǊŀǇƛŜ ƻŎǳǇŀǚƛƻƴŀƭŇΣ 
- antrenament echilibru,  
- antrenament respirator, 
- antrenament aerob  
- ǎǘƛƳǳƭŀǊŜ ŜƭŜŎǘǊƛŎŇ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀǊŇ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŇ 
- ǘŜƘƴƛŎƛ ŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŀǊŜ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀǊŇ 
- antrenament funcǚional  
- ŀǇƭƛŎŀǊŜ ŘŜ ŀƎŜƴǚƛ ŦƛȊƛŎƛ Ŏǳ Ǌƻƭ ƞƴ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ƻȄƛƎŜƴŇǊƛƛ ǚŜǎǳǘǳǊƛƭƻǊΣ ƞƴ ƳƻŘƛŦƛŎŀǊŜŀ ǇŜǊƳŜŀōƛƭƛǘŇǚƛƛ 

membranelor etc 
- psihoterapie 
- terapii adjuvante 
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c. Antrenamentul respirator cuprinde: 

9ȄŜǊŎƛǚƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ƳǳǓŎƘƛƛ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛ 

- 9ȄŜǊŎƛǚƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜǎǇƛǊŀǚƛŜ ǇǊƻŦǳƴŘŇ ς introduce aŜǊ ƞƴ ǇƭŇƳŃƴƛ ǇǊƛƴ ǇǊŜǎƛǳƴŜŀ ƴŜƎŀǘƛǾŇ ƎŜƴŜǊŀǘŇ ŘŜ 
ŘƛŀŦǊŀƎƳΣ ƞƴ ƭƻŎǳƭ ƳǳǓŎƘƛƭƻǊ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛ ŀŎŎŜǎƻǊƛΦ wŜȊǳƭǘŀǘΥ ŎƻƳōŀǘŜ ŀǘŜƭŜŎǘŀȊƛŀΣ ŀƳŜƭƛƻǊŜŀȊŇ ƻȄƛƎŜƴŀǊŜŀΣ 
ŀƳŜƭƛƻǊŜŀȊŇ ǊŜŎǊǳǘŀǊŜŀ ǇǳƭƳƻƴŀǊŇΣ ŎǊŜǓǘŜ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ǊŜȊƛŘǳŀƭŇ Ǔƛ ǾƻƭǳƳǳƭ ǘƛŘŀƭΣ ǇƻǘŜƴǚŜŀȊŇ ŜƭƛƳƛƴŀǊŜŀ 
ǎŜŎǊŜǚƛƛƭƻǊΦ 

- 9ȄŜǊŎƛǚƛƛ ŎŀǊŜ ǳǘƛƭƛȊŜŀȊŇ ǎǇƛǊƻƳŜǘǊǳƭ ŘŜ ǎǘƛƳǳƭŀre (incentive spirometer) ς ŀǎƻŎƛŀȊŇ ǊŜǎǇƛǊŀǚƛŀ ǇǊƻŦǳƴŘŇ Ŏǳ 
feedback vizual 

- !ƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ǇŜƴǘǊǳ ŦƻǊǚŀ Ǔƛ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŀ ƳǳǓŎƘƛƭƻǊ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛ Ǔƛ ŘƛŀŦǊŀƎƳ 

Managementul secreǚiilor 

- tƻǎǘǳǊŇǊƛ ǇŜƴǘǊǳ ŘǊŜƴŀƧ Ǔƛ ƳƻōƛƭƛȊŀǊŜŀ ǎŜŎǊŜǚƛƛƭƻǊ 
- Mobilizarea precoce 
- Tapotaj toracic 
- IƛǇŜǊƛƴŦƭŀǚƛŀ 
- ¢ŜƘƴƛŎƛ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊŀǚƛŜ ŀŎǘƛǾŇ ŎƛŎƭƛŎŇ ό!ŎǘƛǾŜ ŎȅŎƭŜ ƻŦ ōǊŜŀǘƘƛƴƎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ !/.¢ύ Ґ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭ ǊŜǎǇƛǊŀǚƛŜƛΣ 
ǘŜƘƴƛŎƛ ŘŜ ŜȄǇƛǊ ŦƻǊǚŀǘΣ ŘŜ ƛƴǎǇƛǊ ǇǊƻŦǳƴŘ etc 

ŘΦ 9ƭŜƳŜƴǘŜ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ ƳŜŘƛŎŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ ƴŜŎƻƻǇŜǊŀƴǚƛ όǎŜŘŀǚƛύ ς tehnici Ǔi dispozitive: 

Posturare ς ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜ ŎƻƴǘǊŀŎǘǳǊƛ Ǔƛ ǊŜǘǊŀŎǘǳǊƛ ŀƭŜ ǚŜǎǳǘǳǊƛƭƻǊ ƳƻƛΣ ǘŜƴƻƳǳǎŎǳƭŀǊŜ, articulare, 
compresii ale nervilor periferici, ulcere de preǎƛǳƴŜΦ tǊƻƳƻǾŀǊŜ ǇƻǎǘǳǊŇ Ŏǳ ǘǊǳƴŎƘƛǳƭ ǊƛŘƛŎŀǘ ς ŎǊŜǓǘŜ 
ǾƻƭǳƳǳƭ ǇǳƭƳƻƴŀǊΣ ƛƳōǳƴŀǘŀǘǘŜǎǘŜ ǎŎƘƛƳōǳǊƛƭŜ ŘŜ ƎŀȊŜΤ ŀǘŜƴǚƛŜ ƭŀ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜ ŜŦŜŎǘŜ ŀŘǾŜǊǎŜΦ tŜƴǘǊǳ 
ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ ǎŜŘŀǚƛ ǎŀǳ ǎǳǇǊŀǇƻƴŘŜǊŀƭƛ ς lifǘΦ CŇǊŇ ŘŀǘŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎŜ ŎƭŀǊŜ ǇǊƛǾƛƴŘ ƛƴǘŜǊǾŀƭǳƭ ŘŜ ǎŎƘƛƳōŀǊŜ a 
ǇƻȊƛǚƛŜƛΣ ǎŜ ŀŎŎŜǇǘŇ ǳƴ ƛƴǘŜǊǾŀƭ ŘŜ н-4 ore (scade riscul de pneumonie nosocomiala, atelectazie). 

aƻōƛƭƛȊŇǊƛ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŜ ǇŀǎƛǾŜ Ǔƛ ǎǘǊŜǘŎƘƛƴƎ ς ƳŜƴǚƛƴŜǊŜŀ ƳƻōƛƭƛǘŇǚƛƛ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŜ Ŏǳ ǇǊŜǾŜƴǚƛŀ ǊŜŘƻǊƛƛ Ǔƛ ŀƴŎƘƛƭƻȊŜƛΣ 
ƳŜƴǚƛƴŜǊŜŀ ƭǳƴƎƛƳƛƛ ǚŜǎǳǘǳǊƛƭƻǊ Ƴƻƛ ǇǊŜŎǳƳ ǘŜƴŘƻŀƴŜΣ ƭƛƎŀƳŜƴǘŜΣ ƳǳǓŎƘƛ ς ƭŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ ŦŇǊŇ ƳƛǓŎŀǊŜ 
voluƴǘŀǊŇΦ aƻōƛƭƛȊŇǊƛƭŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ŦŇŎǳǘŜ ŘŜ ŦƛȊƛƻǘŜǊŀǇŜǳǘ Ƴŀƴǳŀƭ ǎŀǳ Ŏǳ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜ ŘŜ ƳƛǓŎŀǊŜ ǇŀǎƛǾŇ 
ŎƻƴǘƛƴǳŇ όōŜŘǎƛŘŜ ŜǊƎƻƳŜǘŜǊύΦ 

Orteze Ǔi dispozitive de asistare ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ǇƻȊƛǚƛƛƭƻǊ ǾƛŎƛƻŀǎŜ Ǔƛ ŀ ǊŜǘǊŀŎǘǳǊƛƭƻǊ ǘŜƴŘƛƴƻŀǎŜ όŘŜ ex.: 
ƻǊǘŜȊŇ ǇƭŜȊƴŀ-ǇƛŎƛƻǊΣ ƻǊǘŜȊŇ ǇǳƳƴ-degete etc) 

5ƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜ ǇŜƴǘǊǳ ǎǘƛƳǳƭŀǊŜ ŜƭŜŎǘǊƛŎŇ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀǊŇ όba9{ύ ς pentru prevenirea atrofiei musculare; pot fi 
ŀǇƭƛŎŀǘŜ ƛƴŘƛŦŜǊŜƴǘ ŘŜ ǇƻǎǘǳǊŇ ǎŀǳ ŘŜ ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜ ŎƻƴǓǘƛŜƴǚŇΦ OƳōǳƴŇǘŇǚŜǓǘŜ ƳƛŎǊƻŎƛǊŎǳƭŀǚƛŀΣ ƞƴǘŃǊȊƛŜ 
ŀǘǊƻŦƛŀΣ ŀƳŜƭƛƻǊŜŀȊŇ ŦƻǊǚŀ Ǔƛ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŀ ƳǳǎŎǳƭŀǊŇΦ tƻŀǘŜ Ŧƛ ŀǇƭƛŎŀǘŇ ǎǳō ŦƻǊƳŀ ǎǘƛƳǳƭŇǊƛƛ ŜƭŜŎǘǊƛŎŜ 
ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŜΣ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜƭŜ ŘŜ ǘƛǇ ŎƛŎƭƻŜǊƎƻƳŜǘǊǳΦ aŜǘƻŘƻƭƻƎƛŜ ƞƴŎŇ ŘŜŦƛŎƛǘŀǊŇ ǇŜƴǘǊǳ 
rezultate semnifiŎŀǘƛǾŜ ƞƴ ŎŜŜŀ ŎŜ ǇǊƛǾŜǓǘŜ ǇŀǊŀƳŜǘǊƛƛ ƻǇǘƛƳƛ όŦƻǊƳŀ ŘŜ ŎǳǊŜƴǘΣ intensitatea, durata 
ǎǘƛƳǳƭŇǊƛƛΣ ŘǳǊŀǘŀ ǇŀǳȊŜƛΣ ŦƻǊƳŀ ŘŜ ǎǘƛƳǳƭŀǊŜ ŜǘŎύ 

Dispozitive (mese) de verticalizare ς pentru a antrena tranǎŦŜǊǳƭ ƞƴ ƻǊǘƻǎǘŀǘƛǎƳ ǇǊƻƎǊŜǎƛǾΣ Ŏǳ ƞƴŎŇǊŎŀǊŜ ǇŀǊǚƛŀƭŇ 
de greuǘŀǘŜ ƎǊŀŘǳŀƭŇΦ ¦ǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ƭƻǊΥ ǇŜǊƳƛǘŜ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ŦƻǊǚŜƛ ƳǳǓchilor membrelor inferioare, 
ǇǊŜǾƛƴŜ ŎƻƴǘǊŀŎǘǳǊƛΣ ǇŜǊƳƛǘŜ ƞƴŎŇǊŎŀǊŜŀ ǇǊŜǎƛƻƴŀƭŜ ŀ ǘŜƴŘƻŀƴŜƭƻǊ Ǔƛ ƻŀǎŜƭƻǊΣ ŎǊŜǓǘŜ ŦǳƴŎǚƛƛƭŜ ŎƻƎƴƛǘƛǾe: 
ŀǘŜƴǚƛŀΦ tŜ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ǓŜŘƛƴǚŜƭƻǊ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŀŘŀǳƎŇ Ǔƛ ǎǇǊƛƧƛƴ la nivelul membrelor superioere 
όŀƴǘŜōǊŀǚŜύΦ 

tŀŎƛŜƴǚƛƛ ŎƻƻǇŜǊŀƴǚƛΣ ŘŀǊ ƞƴŎŇ ƛƴǘǳōŀǚƛ ŀǊ ǇǳǘŜŀ Ŧƛ ƛƴŎƭǳǓƛ ƞƴ ǇǊƻƎǊŀƳŜ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ ŎŀǊŜ ǎŇ ǇǊƻƳƻǾŜȊŜ 

ǘǊŀƴǎŦŜǊǳǊƛƭŜΣ ǇƻǎǘǳǊŀǊŜŀ ƞƴ ǓŜȊǳǘΣ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭ ƳǳǎŎǳƭŀǊ Ŏǳ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŇΣ Ŏǳ ŀŎƻǊŘǳƭ ŜŎƘƛǇŜƛ 

multidisciplƛƴŀǊŜ Ǔƛ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜ ŀǘŜƴǘŇΦ 

ŜΦ aƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜŀ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ ƳŜŘƛŎŀƭŇ Ǉƻǎǘ /ƻǾƛŘ-19 

9ǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ ǇŜ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛΣ ǳǘƛƭƛȊŃƴŘ ǎŎŀƭŜ ǇǊŜŎǳm Scala Borg de 
ǇŜǊŎŜǇǚƛŜ ŀ ŜŦƻǊǘǳƭǳƛΣ ǎŎŀƭŜ ŘŜ ŘƛǎǇƴŜŜΣ ǎŎŀƭŜ ŘŜ ŦŀǘƛƎŀōƛƭƛǘŀǘŜΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ǎŜƳƴŜle clinice precum rata 
ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŜΣ ŦǊŜŎǾŜƴǚŀ ŎŀǊŘƛŀŎŇΣ ǘŜƴǎƛǳƴŜŀ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇΣ ǎŀǘǳǊŀǚƛŀ ƞƴ ƻȄƛƎŜƴ ŀ ǎŃƴƎŜƭǳƛ ǇŜǊƛŦŜǊƛŎΦ 
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f. Exemplificare  

LŀǘŇ Ƴŀƛ Ƨƻǎ schema dŜ ŀǇƭƛŎŀǊŜ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ ƳŜŘƛŎŀƭŇ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊŀǘ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ƴƛǾŜƭǳƭ 

determinat prin evaluare. 

Nivel 0 Ґ ƴǳ ƞƴŘŜǇƭƛƴŜǓǘŜ ŎǊƛǘŜǊƛƛƭŜ ŘŜ ŜǾŀƭǳŀǊŜ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊŇ Ǔƛ ŜǎǘŜ ƴŜŎƻƻǇŜǊŀƴǘ όnivel 0 pe scala S5Q) 

- posturare ǘǊǳƴŎƘƛ Ǔƛ ƳŜƳōǊŜΣ Ŏǳ ǎŎƘƛƳōŀǊŜŀ ǇƻǎǘǳǊƛƛ ŎŜƭ Ǉǳǚƛƴ ƭŀ ŘƻǳŇ ƻǊŜΣ ǎǳǇƻǊǘǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜǾŜƴǚƛŜ 

escare, orteze pentru combatere posturi vicioase sau promovare posturi corecte 

Nivel 1 Ґ ŎƻƻǇŜǊŀƴǘ ǎŀǳ ǇŀǊǚƛŀƭ ŎƻƻǇŜǊŀƴǘ ǎŀǳ ƴŜŎƻƻǇŜǊŀƴǘ ό1-5 pe scala S5Q), sunt interzice transferurile din 

ŎƭƛƴƻǎǘŀǘƛǎƳ ƞƴ ǓŜȊŃƴŘ ǎŀǳ ƻǊǘƻǎǘŀǘƛǎƳ 

- ǇƻǎǘǳǊŀǊŜ Ŏǳ ǎŎƘƛƳōŀǊŜŀ ǇƻȊƛǚƛŜƛΣ ƻǊǘŜȊŜ Ǔƛ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜ ŘŜ ŀǎƛǎǘŀǊŜΣ ǇǊƻƳƻǾŀǊŜŀ ǇƻȊƛǚƛŜƛ CƻǿƭŜǊ 

- ƳƻōƛƭƛȊŇǊƛ ǇŀǎƛǾŜΣ ǇŀǎƛǾƻ-ŀŎǘƛǾŜΣ ŀŎǘƛǾŜ ŀƴŀƭƛǘƛŎŜ Ǔƛ ƎƭƻōŀƭŜ ŀƭŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛƛƭƻǊ Ǔƛ ƳŜƳōǊŜƭƻǊΣ stimulare 

ŜƭŜŎǘǊƛŎŇ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀǊŇΣ ŎƛŎƭƻŜǊƎƻƳŜǘǊǳ ŘŜ Ǉŀǘ Ŏǳ ŀŎǚƛƻƴŀǊŜ ŜƭŜŎǘǊƛŎŇ όǎŜ ǇƻŀǘŜ ǳǘƛƭƛȊŀ ŀǘŃǘ ǇŜƴǘǊǳ 

ƳŜƳōǊŜƭŜ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŜ ŎŃǘ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ƳŜƳōǊŜƭŜ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŜύ 

Nivel 2 = cooperant (3-5 pe scala S5QύΣ ŜǾŀƭǳŀǊŜ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊŇ ŎǊƛǘŜǊƛƛ ƞƴŘŜǇƭƛƴƛǘŜΣ ǎǳƴǘ ǇŜǊmise transferurile, 

dar nu le poate efectua activ 

- ǇƻǎǘǳǊŀǊŜΣ ƻǊǘŜȊŀǊŜΣ ǇƻǎǘǳǊŀ ƞƴ ǓŜȊŃƴŘ ƞƴ ǇŀǘΣ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ǇŀǎƛǾ ŎŇǘǊŜ ƻǊǘƻǎǘŀǘƛǎƳ Ŏŀ Ƴŀǎŀ de verticalizare 

sau cu patul 

- ƳƻōƛƭƛȊŇǊƛ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŜΣ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ŘŜ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŀ ƳǳǎŎǳƭŀǊŇΣ ŎƛŎƭƻŜǊƎƻƳŜǘǊǳ Ŏǳ ŀŎǚƛƻƴŀǊŜ ǇŀǎƛǾŇΣ 

pasivo-ŀŎǘƛǾŇΣ ŀŎǘƛǾŇ ƞƴ ǇŀǘΣ ƞƴ ǎŎŀǳƴΣ ǎǘƛƳǳƭŀǊŜ ŜƭŜŎǘǊƛŎŇ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀǊŇΦ 

Nivel 3 = cooperant, (nivel 4/5 pe scala S5Q), MRC> 36, BBS1 = 0, BBS2 = 0, BBS3 >/=1 

- - ǇƻǎǘǳǊŀǊŜΣ ƻǊǘŜȊŀǊŜΣ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ǓŜȊŃƴŘ ǎŎǳǊǘŀǘΣ ǇǊƻƳƻǾŀǊŜ ƻǊǘƻǎǘŀǘƛǎƳ Ŏǳ asistare din partea 

ǘŜǊŀǇŜǳǚƛƭƻǊ 

- - ƳƻōƛƭƛȊŇǊƛ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŜΣ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ǊŜȊƛǎǘŜƴǘŇΣ ŎƛŎƭƻŜǊƎƻƳŜǘǊǳ Ŏǳ ŀŎǚƛƻƴŀǊŜ ŀŎǘƛǾŇΣ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ 

ƻǊǘƻǎǘŀǘƛǎƳΣ ǎǘƛƳǳƭŀǊŜ ŜƭŜŎǘǊƛŎŇΣ ǘŜǊŀǇƛŜ ƻŎǳǇŀǚƛƻƴŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀƴǘǊŜƴŀǊŜ κǊŜŦŀŎŜǊŜ !5[ 

Nivel 4 = cooperant, (nivel 5/5 pe scala S5Q) ŎǊƛǘŜǊƛƛ ƳƛƴƛƳŀƭŜ ƞƴŘŜǇƭƛƴƛǘŜΣ aw/ Ҕ пуΣ ..{м Ґ лΣ ..{н Ґ ҔлΣ 

BBS3 >2 

- posturare, transferuri activŜΣ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ǓŜȊŃƴŘ ƭŀ ƳŀǊƎƛƴŜŀ ǇŀǘǳƭǳƛΣ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ƻǊǘƻǎǘŀǘƛǎƳ Ŏǳ 

ǎǳǎǚƛƴŜǊŜ Řƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ǳƴŜƛ ǎƛƴƎǳǊŜ ǇŜǊǎƻŀƴŜ 

- ƳƻōƛƭƛȊŇǊƛ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŜΣ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŀ ƳǳǎŎǳƭŀǊŇΣ ŎƛŎƭƻŜǊƎƻƳŜǘǊǳ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŀŎǘƛǾŜΣ 

ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ƳŜǊǎ Ŏǳ ŀǎƛǎǘŜƴǘŇΣ ǎǘƛƳǳƭŀǊŜ ŜƭŜŎǘǊƛŎŇ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀǊŇΣ ǘŜǊŀǇƛŜ ƻŎǳǇŀǚƛƻƴŀƭŇ 

Nivel 5 = cooperant, (nivel 5/5 pe scala S5Q) MRS>48, BBS1> 1, BBS2>2, BBS3 > 3 

- posturare, transferuri acive, antrenaƳŜƴǘ ǓŜȊŃƴŘ ƭŀ ƳŀǊƎƛƴŜŀ ǇŀǘǳƭǳƛΣ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ƻǊǘƻǎǘŀǘƛǎƳ 

- ƳƻōƛƭƛȊŇǊƛ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŜΣ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŇ ƳǳǎŎǳƭŀǊŇΣ ŎƛŎƭƻŜǊƎƻƳŜǘǊǳ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŀŎǘƛǾŜΣ 

antrŜƴŀƳŜƴǘ ƳŜǊǎ Ŏǳ ŀǎƛǎǘŜƴǘŇΣ ǎǘƛƳǳƭŀǊŜ ŜƭŜŎǘǊƛŎŇ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀǊŇΣ ǘŜǊŀǇƛŜ ƻŎǳǇŀǚƛƻƴŀƭŇ 

NB! Pentru fiecare acǘƛǾƛǘŀǘŜ ǎŀǳ ŀƎŜƴǘ ŦƛȊƛŎ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎ ƛƴǘǊƻŘǳǎ ƞƴ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ ƳŜŘƛŎŀƭŇΣ 

respectiv pentru fiecŀǊŜ ƳƻŘƛŦƛŎŀǊŜ ŀ ǇŀǊŀƳŜǘǊƛƭƻǊ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛƛƭŜ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎŜΣ ǎŜ Ǿŀ ŦŀŎŜ 

ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ǇŀǊŀƳŜǘǊƛƭƻǊ ƞƴ ǊŜǇŀǳǎ Ǔƛ ƭŀ ŜŦƻǊǘ ǇǊƛƴ ƳŇǎǳǊŀǊŜŀ ¢!Σ !±Σ {ŀhн ƞƴ ŀŜǊ ŀǘƳƻǎŦŜǊƛŎΣ ǎŎƻǊ .ƻǊƎ ŘŜ 

ŜŦƻǊǘΣ ǎŎƻǊ .ƻǊƎ ŘŜ ŘƛǎǇƴŜŜΣ ƴǳƳŇǊ ǊŜǎǇƛǊŀǚƛƛκƳƛƴΦ 
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6. w9!.L[L¢!w9! a95L/![( th{¢ /h±L5-19 FAZELE A II-! ¡L ! LLL-A 

Faza a IIa ς ǇƻŀǘŜ ƞƴŎŜǇŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴǚƛ Ŏǳ ƴƛǾŜƭ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭ ƳƛƳǳƳ нΦ {Ŝ ŀŘŀǳƎŇ Ǔƛ ŀƭǘŜ ǘŜǎǘŇǊƛ ŦǳƴŎǚionale, 

ŎŦ !ƴŜȄŜƛΦ tŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ ŎŀǊŜ ŀǳ ƛƴƛǚƛŀǘ ƳŜǊǎǳƭΣ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ǘŜǎǘŜ ŎŦ !ƴŜȄŜƛ нΣ ƭŀ Řecizia medicului de MFR.  

LƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜŀ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ ǎŜ ǎǘŀōƛƭŜǓǘŜ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ Ǔƛ ŘŜ ŎƻƴǎǳƳǳƭ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎ ǇŜ ŎŀǊŜ ƞƭ ǇǊŜǎǳǇǳƴŜ 

tipul de activitate la caǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞǓƛ ŘƻǊŜǓǘŜ ǎŇ ǎŜ ƞƴǘƻŀǊŎŇΦ 

tŀŎƛŜƴǚƛƛ Ŏǳ ƴƛǾŜƭ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭ п Ǉƻǘ ŜŦŜŎǘǳŀ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ Ǔƛ ƞƴ ǊŜƎƛƳ ŀƳōǳƭŀǘƻǊƛǳΣ ŘǳǇŇ ƻ ŜǾŀƭǳŀǊŜ 

ŎƻƳǇƭŜȄŇΣ ƳǳƭǘƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊŇΦ 

Faza a III-a ς ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴǚƛ ŀŦƭŀǚƛ ƭŀ ǳƴ ƴƛǾŜƭ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭ ƳƛƴƛƳǳƳ рΦ {Ŝ ŀŘŀǳƎŇ Ǔƛ ŀƭǘŜ ǘŜǎǘŇǊƛ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŜΣ ŎŦ 

!ƴŜȄŜƛ нΦ tŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ ŎŀǊŜ ŀǳ ƛƴƛǚƛŀǘ ƳŜǊǎǳƭΣ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ǘŜǎǘŜ ŎŦ !ƴŜȄŜƛ 1, la decizia medicului de MFR.  

Oƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ŦŀȊŀΣ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ ǾƻǊ ŜŦŜŎǘǳŀ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭ ŘŜ ƳŜŘƛŎƛƴŇ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ŘŜǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ Ǉƻǎǘ/ƻǾƛŘ ƞƴ ŀƳōǳƭŀǘƻǊƛu 

ǎŀǳ ƞƴ ǎǘŀǚƛǳƴƛ ōŀƭƴŜŀǊŜΦ wŜŎƻƳŀƴŘŀǊŜŀ ǇŜƴǘǊǳ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ ƞƴǘǊ-ƻ ǎǘŀǚƛǳƴŜ ōŀƭƴŜŀǊŇ Ǿŀ ǘƛƴŜ Ŏƻƴǘ Ǔƛ ŘŜ 

comorbiditŇǚƛƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΦ ¦ƴ ŀǾŀƴǘŀƧ ƞƴ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜŀ ƳŜŘƛŎŀƭŇ Ǉƻǎǘ/ƻǾƛŘ ŘŜ ŦŀȊŀ ŀ LLL-ŀ ƞƭ ŀǳ ǘŜǊŀǇƛƛƭŜ ƞƴ ǎŀƭƛƴŜ 

ƴŀǘǳǊŀƭŜ Ǔƛ ǘŜǊŀǇƛƛƭŜ Ŏǳ ŀŜǊƻǎƻƭƛ Ŏǳ ape terapeutice. 

  



w9/ha!b5(wL 59 a95L/Lb( CL½L/( ¡L 59 w9!.L[L¢!w9 th{¢-COVID-19 

12 
 

LLΦ twLb/LtLL 59 a95L/Lb( CL½L/( ¡L 59 w9!.L[L¢!w9 th{¢-COVID-19 

COVID-19: 

- ƻ ōƻŀƭŇ ƳǳƭǘƛǎƛǎǘŜƳƛŎŇ 

- ƞƴ ǳƴŜƭŜ ŎŀȊǳǊƛ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ƻ ŜŎƘƛǇŇ ŎƻƳǇƭŜǘŇ ŘŜ ƳŜŘƛŎƛƴŇ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ 

- ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻōǚƛƴŜ ŜŦŜŎǘǳƭ ƳŀȄƛƳΣ ǇǊƻƎǊŀƳŜƭŜ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ ƳŜŘƛŎŀƭŇ ǇǊƻƎǊŜǎƛǾŇ ǾƻǊ Ŧƛ ƛƴƛǚƛŀǘŜ ƞƴ ǇǊƛƳŜƭŜ ол 

ŘŜ ȊƛƭŜ όŦŀȊŀ ǇƻǎǘŀŎǳǘŇύ 

- este nevoie de cŜǊŎŜǘŇǊƛ ǎǳǇƭƛƳŜƴǘŀǊŜ ƞƴ ŎŜŜŀ ŎŜ ǇǊƛǾŜǓǘŜ ǎŜŎƘŜƭŜƭŜ /h±L5-мф Ǔƛ ƛƳǇŀŎǘǳƭ ǇŜ ǘŜǊƳŜƴ ƭǳƴƎ 

asupra indivizilor  

MODELUL DE SEVERITATE AL BOLII 

1. tŀŎƛŜƴǚƛ ƛƴŦŜŎǘŀǚƛ ŀǎƛƳǇǘƻƳŀǘƛŎƛ 
2. tŀŎƛŜƴǚƛ ǎƛƳǇǘƻƳŀǘƛŎƛ ƛȊƻƭŀǚƛ ƭŀ ŘƻƳƛŎƛƭƛǳ 
3. tŀŎƛŜƴǚƛ ǎƛƳǇǘƻƳŀǘƛŎƛ ƛƴǘŜǊƴŀǚƛ ƭŀ ǎǇƛǘŀƭ 
4. tŀŎƛŜƴǚƛ ǎƛƳǇǘƻƳŀǘƛŎƛ ŎŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ǎǳǇƻǊǘ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊ ƞƴ !¢L 

SECHELE POST-COVID-19 

1. Pulmonare 
2. Cardiace 
3. Musculoscheletale 
4. Neurologice 
5. Psihologice 

RECOMAND(wL D9b9w![9 t9b¢w¦ a95L/Lb! CL½L/( ¡L 59 w9!.L[L¢!w9 th{¢-COVID-19 

1. wŜǎǇŜŎǘŀǊŜŀ ƳŇǎǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴǚƛŜ 
2. tǳǊǘŀǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘŜƭƻǊ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǚƛŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭŇ ŀŘŜŎǾŀǘŜ ƞƴ ŎƻƴŦƻǊƳƛǘŀǘŜ Ŏǳ ǇƻƭƛǘƛŎŀ ƭƻŎŀƭŇ 
3. {Ŝ ǾƻǊ ƭǳŀ ƳŇǎǳǊƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾƛǘŀ ǎŀǳ ǊŜŘǳŎŜ ǊƛǎŎǳƭ ŘŜ ƎŜƴŜǊŀǊŜ ŘŜ ŀŜǊƻǎƻƭƛ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛƛƭƻǊ Ǔƛ 
ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊΦ 

4. tƭŀƴǳƭ ŘŜ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ ŘŜ ƳŜŘƛŎƛƴŇ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊŀǘ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ƴŜǾƻƛƭŜ 
ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ƭǳŃƴŘ ƞƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜ ŎƻƳƻǊōƛŘƛǘŇǚƛƭŜ ŀŎŜǎǘǳƛŀΦ 

5. tŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ Ŏǳ /h±L5-мфΣ ƳŜŘƛŎƛƴŀ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŀƛōŇ Ŏŀ ƻōƛŜŎǘƛǾΥ 
a. ameliorarea simptomelor de respiratorii (dispnee)  
b. ŀƳŜƭƛƻǊŀǊŜŀ ŦǳƴŎǚƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜ  
c. ŀƳŜƭƛƻǊŀǊŜŀ ŀŦŜŎǘŇǊƛƛ ǇǎƛƘƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŇǊƛƛ ƭŀ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ 
d. ŀƳŜƭƛƻǊŀǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƛ ǾƛŜǚƛƛ 
6. {Ŝ ƛƳǇǳƴŜ ǊŜŜȄŀƳƛƴŀǊŜŀ ǇŜǊƛƻŘƛŎŇ ŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ ǇŜ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ ŘŜ ƳŜŘƛŎƛƴŇ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ŘŜ 

reabilitare 
7. Este neŎŜǎŀǊŇ ƛƴŦƻǊƳŀǊŜŀ ŎƻǊŜŎǘŇ ŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ ŀǎǳǇǊŀ ǎǘŇǊƛƛ ƭƻǊ Ǔƛ ŘƛǎŎǳǘŀǊŜŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛƭƻǊ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴŀǊŜ ŀ 

procesului de recuperare 
8. Sechelele post COVID-мф ǘǊŜōǳƛŜ ŀǾǳǘŜ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ƭŀ ǘƻǚƛ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛΦ 9ǾŀƭǳŀǊŜŀ ƞƴ Ǉƻǎt-ŀŎǳǘ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ 
ƛƴŎƭǳŘŇ ƛǎǘƻǊƛŎǳƭ ƳŜŘƛŎŀƭΣ ŜȄŀƳŜƴǳƭ ŎƭƛƴƛŎ Ǔƛ ǇǊƻōŜ ŘŜ ƭŀōƻǊŀǘƻǊΦ {Ŝ ǇƻŀǘŜ ƛƴŘƛŎŀ 59·! ƭŀ ŎŜƛ Ŏǳ ƛƳƻōƛƭƛȊŀǊŜ 
ǇǊŜƭǳƴƎƛǘŇΦ 

9. 5ŀŎŇ ǎǳƴǘ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘŜ ŀŦŜŎǚƛǳƴƛ ƞƴ ŜǾƻƭǳǚƛŜΣ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ ǘǊŜōǳƛŜ ŘƛǊŜŎǚƛƻƴŀǚƛ ŎŇǘǊŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜŀ ƳŜŘƛŎŀƭŇ 
ŀŘŜŎǾŀǘŇΦ 

10. AǇŀǊƛǚƛŀ ŘƛǎǇƴŜŜƛ ǎŀǳ ŀ ŘǳǊŜǊƛƭƻǊ ǘƻǊŀŎƛŎŜ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛ Ǉƻǎǘ-COVID-мф ŀŦƭŀǚƛ ƞƴ ǎŜǊǾƛŎƛƛ ŘŜ ƳŜŘƛŎƛƴŇ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ 
ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ ǇƻŀǘŜ ǎǳƎŜǊŀ ŀǇŀǊƛǚƛŀ ǳƴŜƛ ŎƻƳǇƭƛŎŀǚƛƛ ŀŎǳǘŜ ŎŀǊŜ ǇǳƴŜ Ǿƛŀǚŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƞƴ ǇŜǊƛŎƻƭΦ 
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REABILITAREA t¦[ahb!w( 

Sechele pulmonare: 

1. DisfuƴŎǚƛŜ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊƛŜ 
2. CƛōǊƻȊŇ ǇǳƭƳƻƴŀǊŇ Ŏŀ ǎŜŎƘŜƭŇ a pneumoniei 
3. ¢ǳǎŜ ǇǊƻŘǳŎǘƛǾŇ ŎŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛŜ ŦƛȊƛƻǘŜǊŀǇƛŎŇ ŘŜ ŘǊŜƴŀƧ ōǊƻƴǓƛŎ 

wŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛ ǇŜƴǘǊǳ weabilitarea ǇǳƭƳƻƴŀǊŇ 

1. /ƻƳǇƭƛŎŀǚƛƛƭŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƛ ǘǊŜōǳƛŜ ƭǳŀǘŜ ƞƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ post-COVID-мфΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŀŎŜǓǘƛŀ Ǉƻǘ 
prezenta un anumit grŀŘ ŘŜ ŀŦŜŎǘŀǊŜ Ǔƛ ƭƛƳƛǘŀǊŜ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŇΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾΣ ŘŀǊ ƴǳ ŜȄŎƭǳǎƛǾΣ ǇǊƛƴ ǎŎŇŘŜǊŜŀ 
ŦǳƴŎǚƛŜƛ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƛΦ 

2. 9ǾŀƭǳŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘŇ ƞƴ ǘƛƳǇ ǳǘƛƭΣ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŜǎǘŜ ǎƛƎǳǊŇΣ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜΥ  
a. gǊŀŘǳƭ ŘŜ ŘƛǎŦǳƴŎǚƛŜ 
b. ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǚŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŜ ƴƻǊƳƻŎŀǇƴƛŎŇ  
c. ǎǘŀǊŜŀ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ƳŜƴǘŀƭŇ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΦ 

3. [ŀ ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ ǇǳƭƳƻƴŀǊŇ ǘǊŜōǳƛŜ ŦŇŎǳǘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ŘŜ ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜ ǎŎŇȊǳǘŇΣ 
Җо a9¢ ǎŀǳ ŜŎƘƛǾŀƭŜƴǘ ό1 a9¢ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ŎƻƴǎǳƳǳƭ άōŀȊŀƭϦ ŀŜǊƻōƛŎ ŘŜ ƻȄƛƎŜƴΣ ŀŘƛŎŇ оΣр Ƴƭ h2/Kg/min), 
ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ ŎŀǊŜ ŀǳ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘ ƻȄƛƎŜƴƻǘŜǊŀǇƛŜΦ  

4. {Ŝ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŜŀȊŇ ŎƻƴŎƻƳƛǘŜƴǘ ǎŜƳƴŜƭŜ ǾƛǘŀƭŜ όǊƛǘƳ ŎŀǊŘƛŀŎΣ ǇǳƭǎƻȄƛƳŜǘǊƛŜ Ǔƛ ǘŜƴǎƛǳƴŜ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇύΦ  
5. /ǊŜǓǘŜǊŜŀ ǘǊŜǇǘŀǘŇ ŀ ƛƴǘŜƴǎƛǘŇǚƛƛ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ ǎŜ Ǿŀ ōŀȊŀ ǇŜ ŜǾƻƭǳǚƛŀ ǎƛƳǇǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛŜƛ ŀŎŜǎǘƻǊŀΦ 

R9!.L[L¢!w9! /!w5L!/( 

Sechele cardiace: 

1. Aritmii 
2. LƴǎǳŦƛŎƛŜƴǚŇ ŎŀǊŘƛŀŎŇ 
3. {ŎŇŘŜǊŜŀ ŦǊŀŎǚƛŜƛ ŘŜ ŜƧŜŎǚƛŜ 
4. /ǊŜǓǘŜǊŜŀ LƴŘƛŎŜƭǳƛ ŘŜ ¢ǊƻǇƻƴƛƴŇ 
5. aƛƻŎŀǊŘƛǘŇ ǎŜǾŜǊŇ Ŏǳ ŘƛǎŦǳƴŎǚƛŜ ǎƛǎǘƻƭƛŎŇ 

wŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜŀ ŎŀǊŘƛŀŎŇ 

1. {ŜŎƘŜƭŜƭŜ ŎŀǊŘƛŀŎŜ ǘǊŜōǳƛŜ ƭǳŀǘŜ ƞƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜ ƭŀ ǘƻǚƛ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ Ǉƻǎǘ-COVID-19, indiferent de gravitate. 
¢ƻǚƛ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ ǘǊŜōǳƛŜ ŦƛŜ ŜǾŀƭǳŀǚƛ ŀǎǳǇǊŀ ǎƛƳǇǘƻƳŜƭƻǊ ŎŀǊŘƛŀŎŜΣ ŀ ǊŜŎǳǇŜǊŇǊƛƛ ŦǳƴŎǚƛŜƛ Ǔƛ ŀ ŀƭǘƻǊ ǇƻǘŜƴǚƛŀƭŜ 
ŀŦŜŎǘŇǊƛΦ Oƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ Ǔƛ ŘŜ ǎƛƳǇǘƻƳŜΣ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ solicitat sfatul 
ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘǳƭǳƛΣ ƛŀǊ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛƛƭŜ ǳƭǘŜǊƛƻŀǊŜ Ǉƻǘ ƛƴŎƭǳŘŜ ŀƴŀƭƛȊŜ ŘŜ ƭŀōƻǊŀǘƻǊΣ 9/DΣ 9/D нп ŘŜ ƻǊŜΣ 
ŜŎƻŎŀǊŘƛƻƎǊŀƳŇΣ ǘŜǎǘŜ ŘŜ ŜŦƻǊǘ ŎŀǊŘƛƻǇǳƭƳƻƴŀǊŜ Ǔƛ κ ǎŀǳ wab ŎŀǊŘƛŀŎΦ  

2. h ǇŜǊƛƻŀŘŇ ǾŀǊƛŀōƛƭŇ ŘŜ ǊŜǇŀǳǎ ǇƻǎǘƛƴŦŜŎǚƛŜΣ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ǎƛƳǇǘƻƳŜ Ǔƛ ŎƻƳǇƭƛŎŀǚƛƛΣ Ǿŀ ǊŜŘǳŎŜ ǊƛǎŎǳƭ ŘŜ 
ŀǇŀǊƛǚƛŜ ŀ ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǚŜƛ ŎŀǊŘƛŀŎŜ ǇƻǎǘƛƴŦŜŎǚƛŜΣ ǎŜŎǳƴŘŀǊŇ ƳƛƻŎŀǊŘƛǘŜƛΦ  

3. Oƴ ǇǊŜȊŜƴǚŀ ǳƴŜƛ ǇŀǘƻƭƻƎƛƛ ŎŀǊŘƛŀŎŜΣ ǾƻǊ Ŧƛ ŀƭŎŇǘǳƛǘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ ŎŀǊŘƛŀŎŇ ŀŘŀǇǘŀǘŜ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳƭǳƛ ǇŜ ōŀȊŀ ŘƛǎŦǳƴŎǚƛŜƛ Ǔƛ ŎƻƳǇƭƛŎŀǚƛƛƭƻǊ ŎŀǊŘƛŀŎŜ Ǔƛ ŀ ŜǾŀƭǳŇǊƛƛ ƴŜǾƻƛƭƻǊ ǎŀƭŜ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜΦ 

4. tŀŎƛŜƴǚƛƛ ŎŀǊŜ ǎŜ ƞƴǘƻǊŎ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇ ǎŀǳ ŎŀǊŜ ŀǳ ƻ ƻŎǳǇŀǚƛŜ  ōŀȊŀǘŇ ǇŜ ŜŦƻǊǘ ŦƛȊƛŎ 
ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƻ ǇŜǊƛƻŀŘŇ ŘŜ о-с ƭǳƴƛ ŘŜ ƻŘƛƘƴŇ ŎƻƳǇƭŜǘŇ ŘǳǇŇ ƳƛƻŎŀǊŘƛǘŀ ŎƻƴŦƛǊƳŀǘŇΦ tŜǊƛƻŀŘŀ ŘŜ ƻŘƛƘƴŇ 
ŘŜǇƛƴŘŜ ŘŜ ǎŜǾŜǊƛǘŀǘŜŀ ŎƭƛƴƛŎŇ Ǔƛ ŘǳǊŀǘŀ ōƻƭƛƛΣ ŘŜ ŦǳƴŎǚƛŀ ǾŜƴǘǊƛŎǳƭŀǊŇ ǎǘŃƴƎŇ ƭŀ ŘŜōǳǘ Ǔƛ ŘŜ ŀƳǇƭƻŀǊŜŀ 
ƛƴŦƭŀƳŀǚƛŜƛ ǇŜ /awΦ 

5. !ƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭ Ǔƛ ǎǇƻǊǘǳƭ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇ ǎŜ Ǉƻǘ ǊŜƭǳŀ ŘǳǇŇ ƳƛƻŎŀǊŘƛǘŇ ŎŃƴŘ ŦǳƴŎǚƛŀ ǎƛǎǘƻƭƛŎŇ ŀ 
ǾŜƴǘǊƛŎǳƭǳƭǳƛ ǎǘŃƴƎ ŜǎǘŜ ƴƻǊƳŀƭŇΣ ōƛƻƳŀǊƪŜǊƛƛ ǎŜǊƛŎƛ ŀƛ ƭŜȊƛǳƴƛƛ ƳƛƻŎŀǊŘƛŎŜ ǎǳƴǘ ƴƻǊƳŀƭƛ Ǔƛ ŘŀŎŇ ŀǊƛǘƳƛƛƭŜ 
ǊŜƭŜǾŀƴǘŜ ǎǳƴǘ ŜȄŎƭǳǎŜ ǇǊƛƴ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜ 9/D ŘŜ нп ŘŜ ƻǊŜ Ǔƛ ǘŜǎǘ ŘŜ ŜŦƻǊǘΦ 9ǾŀƭǳŀǊŜŀ ǇŜǊƛƻŘƛŎŇ ŜǎǘŜ 
ƴŜŎŜǎŀǊŇΦ 

REABILITAREA MUSCULOSCH9[9¢![( 

Sechele musculoscheletale 

1. 5ŜŎƻƴŘƛǚƛƻƴŀǊŜ ŦƛȊƛŎŇ 
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2. IƛǇƻǘƻƴƛŜ ƳǳǎŎǳƭŀǊŇ ǎŜǾŜǊŇ 
3. {ŎŇŘŜǊŜŀ ƳƻōƛƭƛǘŇǚƛƛ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŜ 
4. 5ǳǊŜǊƛ ŎŜǊǾƛŎŀƭŜ Ǔƛ ŘŜ ǳƳŜǊƛ ŘǳǇŇ ŘŜŎǳōƛǘǳƭ ǾŜƴǘǊŀƭ ǇǊŜƭǳƴƎƛǘ 
5. 5ƛŦƛŎǳƭǘŇǚƛ ŘŜ ǾŜǊǘƛŎŀƭƛȊŀǊŜ 
6. ¢ǳƭōǳǊŇǊƛ ŘŜ ŜŎƘƛƭƛōǊǳ Ǔƛ ƳŜǊǎ 
7. Polineuropatie critƛŎŇ 
8. aƛƻǇŀǘƛŜ ŎǊƛǘƛŎŇ 

wŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜŀ ƳǳǎŎǳƭƻǎŎƘŜƭŜǘŀƭŇ 

1. ¢ƻǚƛ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ ŎŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƻ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛŜ ŘŜ ƳŜŘƛŎƛƴŇ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ ŘǳǇŇ /h±L5-19 trebuie 
ŜǾŀƭǳŀǚƛ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ ŘƛǎŦǳƴŎǚƛƛƭŜ ƳǳǎŎǳƭƻ-ǎŎƘŜƭŜǘƛŎŜ ǊŜȊƛŘǳŀƭŜ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜŀ ŀƭŎŇǘǳƛǊƛƛ 
ǳƴǳƛ Ǉƭŀƴ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎ ǚintit. 

2. tŀŎƛŜƴǚƛƛ ŎŀǊŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ƛƴǘŜǊƴŀǚƛ ƞƴ ǘŜǊŀǇƛŜ ƛƴǘŜƴǎƛǾŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǘǊŜŀŎŇ ǇǊƛƴǘǊ-ƻ ŜǾŀƭǳŀǊŜ ƳǳƭǘƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊŇ ŀ 
echipei de reabilitare. 

3. tŀŎƛŜƴǚƛƛ ŎŀǊŜ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ǎƛƴŘǊƻƳ Ǉƻǎǘ ǘŜǊŀǇƛŜ ƛƴǘŜƴǎƛǾŇ ǘǊŜōǳƛŜ ŦƛŜ ƛƴǘŜƎǊŀǚƛ ƞƴǘǊ-un program de reabilitare 
medicalŇ ŎŀǊŜ ǎŇ ƛƴŎƭǳŘŇ ŀōƻǊŘŀǊŜŀ ǘǳǘǳǊƻǊ ŘŜŦƛŎƛŜƴǚŜƭƻǊΣ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎŜΣ ŦƛȊƛŎŜ ǎŀǳ ŎƻƎƴƛǘƛǾŜΦ 

4. wŜŀōƛƭƛǘŀǊŜŀ ƳǳǎŎǳƭƻǎŎƘŜƭŜǘŀƭŇ ŘǳǇŇ /h±L5-мф ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŦŀŎŜ ǇǊƛƴ ƛƴǘŜǊƴŀǊŜΣ ƞƴ ŀƳōǳƭŀǘƻǊ ǎŀǳ ǇǊƛƴ 
ǘŜƭŜƳŜŘƛŎƛƴŇΦ 

REABILITARE! b9¦wh[hDL/( 

Sechele neurologice: 

1. Cefalee 
2. AfectŀǊŜŀ ŎƻƴǓǘƛŜƴǚŜƛ 
3. !ōǎŜƴǚŀ Ǝǳǎǘǳƭǳƛ ǎŀǳ ƳƛǊƻǎǳƭǳƛ 
4. Parestezii 
5. Encefalopatie  
6. 9ƴŎŜŦŀƭƛǘŇ ǾƛǊŀƭŇ 
7. Risc crescut de AVC 
8. Sindrom Guillain-Barre asociat cu COVID-19 

wŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜŀ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎŇ 

1. ¢ƻǚƛ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ Ŏǳ /h±L5-мф ǘǊŜōǳƛŜ ŜȄŀƳƛƴŀǚƛ ǇŜƴǘǊǳ ǎƛƳǇǘome neurologice, care pot fi imediate (la 
ƳƻƳŜƴǘǳƭ ƛƴŦŜŎǚƛŜƛ ŀŎǘƛǾŜύ ǎŀǳ ƞƴǘŃǊȊƛŀǘŜ όƞƴ ǎŇǇǘŇƳŃƴƛƭŜ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜ /h±L5-19).  

2. {ƛƳǇǘƻƳŜƭŜ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎŜ Ƴŀƛ ǳǓƻŀǊŜΣ ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ŎŜŦŀƭŜŜŀΣ ŀƳŜǚŜƭƛƭŜΣ ǇƛŜǊŘŜǊŜŀ ƳƛǊƻǎǳƭǳƛ sau a gustului, 
ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛƭŜ ǎŜƴȊƻǊƛŀƭŜ ǎǳƴǘ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƛƭŜ ŘŜ ŀ ǎŜ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛ Ŏǳ ƻ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛŜ ƳƛƴƛƳŇΦ 

3. {ƛƳǇǘƻƳŜƭŜ ǎŜǾŜǊŜ Ǉƻǘ ŘǳŎŜ ƭŀ ŀŦŜŎǘŀǊŜ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŇΣ ŘŜ ŀŎŜŜŀ ŜǎǘŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘŇ o abordare 
ƳǳƭǘƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊŇ ŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ ƛƴǘŜǊƴŀǚƛ Ŏǳ ǎƛƳǇǘƻƳŜ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎŜ ƳƻŘŜǊŀǘŜ ǇŃƴŇ ƭŀ ǎŜǾŜǊŜΦ 

4. Trebuie luŀǘŜ ƞƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜ ŜǾŀƭǳŇǊƛƭŜ ǊŜǇŜǘŀǘŜ ŦƛȊƛŎŜΣ ŎƻƎƴƛǘƛǾŜ Ǔƛ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŜ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜŀ ƞƴǘƻŀǊŎŜǊƛƛ ƭŀ 
ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇΦ 

w9!.L[L¢!w9! t{LIh[hDL/( 

Sechele psihologice 

1. {ǘŀǊŜ ŎƻƴŦǳȊƛƻƴŀƭŇ ǇǊŜƭǳƴƎƛǘŇ Ŏǳ probleme psihice 
2. Delir 
3. Anxietate 
4. Depresie 
5. tǎƛƘƻȊŇ  
6. AltŜ ŘƛǎŦǳƴŎǚƛƛ ŎƻƎƴƛǘƛǾŜ 

wŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜŀ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎŇ 

1. Oƴ ŦŀȊŀ ŀŎǳǘŇ ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜŀ ŜŦƛŎƛŜƴǘŇ Ŏŀ Ǔƛ ŎƻƴǘŀŎǘǳƭ ǎƻŎƛŀƭ όŘŜǓƛ ŘŜ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴǚŇύΦ  
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2. tŀŎƛŜƴǚƛƛ ǎǳƴǘ ǊŜŜǾŀƭǳŀǚƛ ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘa post-COVID-мф ǇŜƴǘǊǳ ŀ Ŧƛ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǚƛ ŎŜƛ Ŏǳ ǊŜŀŎǚƛi adverse 
ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎŜ Ŏŀ ǳǊƳŀǊŜ ŀ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŜƭƻǊ ƭƻǊ /h±L5-мфΦ [ǳŎǊŇǘƻǊƛƛ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ŎŀǊŜ ŀǳ ŎƻƴǘǊŀŎǘŀǘ 
COVID-мф ǘǊŜōǳƛŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǚƛ ǳƴ ƎǊǳǇ Ŏǳ ǊƛǎŎ ǊƛŘƛŎŀǘΦ  

3. aƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜŀ ŀŎǘƛǾŇ όǊŜǾƛȊǳƛǊŜŀ ŎƻƴǘƛƴǳŇύ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŎŜƛ Ŏǳ ǎƛƳǇǘƻƳŜ psihologice sub 
prag. 

4. tǎƛƘƻǘŜǊŀǇƛŀ Ǔƛ ƭǳŀǊŜŀ ƞƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜ ŀ ǘŜǊŀǇƛŜƛ ŎƻƎƴƛǘƛǾŜ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘŀƭŜ ŀȄŀǘŜ ǇŜ ǘǊŀǳƳŜΣ ŀ ǘŜǊŀǇƛŜƛ 
ŘŜ ǇǊƻŎŜǎŀǊŜ ŎƻƎƴƛǘƛǾŇ ǎǳƴǘ ǳǘƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎŜƛ Ŏǳ ǎƛƳǇǘƻƳŜ ƳƻŘŜǊŀǘŜ ǇŃƴŇ ƭŀ ǎŜǾŜǊŜ ŘŜ ǘǳƭōǳǊŀǊŜ ŀŎǳǘŇ 
de stres. 

9·9w/L¤L¦[ CL½L/ 

Evaluarea pacientului 

1. 9ǾŀƭǳŀǊŜŀ ƎǊŀŘǳƭǳƛ ŘŜ ƳƻōƛƭƛǘŀǘŜ όƳǳǎŎǳƭŀǊŇ Ǔƛ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŇύ 
2. 9ǾŀƭǳŀǊŜŀ ŦƻǊǚŜƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜ 
3. Evaluarea echilibrului 
4. 9ǾŀƭǳŀǊŜŀ ƻǊǘƻǎǘŀǘƛǎƳǳƭǳƛ Ǔƛ ƳŜǊǎǳƭǳƛ 
5. 9ǾŀƭǳŀǊŜŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ŜŦƻǊǘ Ŏǳ ¢Ŝǎǘǳƭ ŘŜ ƳŜǊǎ с ƳƛƴǳǘŜ όƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŇ ŀ ǎŀǘǳǊŀǚiei de 

oxigen) 
6. ¢ŜǎǘŀǊŜ ŘŜ ŜŦƻǊǘ ŎŀǊŘƛƻǇǳƭƳƻƴŀǊŇ 
7. Evaluarea ADL-urilor 

wŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛ ǇŜƴǘǊǳ ŜȄŜǊŎƛǚƛǳƭ ŦƛȊƛŎ 

1. {Ŝ ǳǊƳŇǊŜǓǘŜ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ƎǊŀŘǳŀƭŇ ŀ !5[-ǳǊƛƭƻǊ Ǔƛ ŦǳƴŎǚƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜ 
2. {Ŝ ǾƻǊ ŦŀŎŜ ƞƴ ǇǊƛƳǳƭ ǊŃƴŘ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ ƻōƛǓƴǳƛǘŜ 
3. ¢ƻŀǘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭŜ ŦƛȊƛŎŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎǳǇǊŀǾŜƎƘŜŀǘŜ 
4. 9ȄŜǊŎƛǚƛƛƭŜ ŦƛȊƛŎŜ ǎŜ ŦŀŎ ƭŀ ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜ ǎŎŇȊǳǘŇ ǎŀǳ ƳƻŘŜǊŀǘŇΦ tŀŎƛŜƴǚƛƛ ǾŜƴƛǚƛ Řƛƴ !¢L ŀǳ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜ ǎŎŇȊǳǘŇ 
ŘŜ ŀ ŜȄŜŎǳǘŀ !5[ Ǔƛ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŦƛȊƛŎŜ 

5. Oƴ ǎǘŀōƛƭƛǊŜŀ ǇŀǊŀƳŜǘǊƛƭƻǊ ǎǇŜŎƛŦƛŎƛ ŀƛ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ ǎŜ Ǿŀ ǚƛƴŜ ǎŜŀƳŀ ŘŜ ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ŦƛȊƛŎŇ 
dinaintea COVID-мфΣ ŘŜ ƴŜǾƻƛƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ Ǔƛ ŘŜ ŀōƛƭƛǘŇǚƛƭŜ ŦƛȊƛŎŜ ŀŎǘǳŀƭŜ 

6. Oƴ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜŀ ƞƴ Ǉƻǎǘ-ŀŎǳǘ ǎŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇ ǳƴ ǎŎƻǊ ƳŀȄƛƳ ǇŜ ǎŎŀƭŀ .ƻǊƎ ŘŜ пκмл ǇŜƴǘǊǳ ŘƛǎǇƴŜŜ Ǔƛ 
fatigabilitate 

7. tǊŜǎŎǊƛŜǊŜŀ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ ǎŜ Ǿŀ ŦŀŎŜ ǘƻǘŘŜŀǳƴŀ Ŏǳ ǇǊŜŎƛȊŀǊŜŀ ǘƛǇǳƭǳƛ ŘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛǳ Ǔƛ ŀ  ǇŀǊŀƳŜǘǊƛƭƻǊ 
ŦǊŜŎǾŜƴǚŇΣ ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜ Ǔƛ ŘǳǊŀǘŇ 

8. tŀŎƛŜƴǚƛƛ Ŏǳ /h±L5-19 care au necesitat oxigenoterapie sau au prezentat limfopŜƴƛŜ ŀŎǳǘŇ ǘǊŜōǳƛŜ 
ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǚƛ Ǔƛ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛ ǇŜƴǘǊǳ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛ ǊŀŘƛƻƭƻƎƛŎŜ ǇǳƭƳƻƴŀǊŜ Ǔƛ ŀƴƻƳŀƭƛƛ ŀƭŜ ǘŜǎǘŜƭƻǊ ŦǳƴŎǚƛŜƛ 
pulmonare.  

9. tŀŎƛŜƴǚƛƛ Ŏǳ /h±L5-мф ŎŀǊŜ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ŘƛǎŦŀƎƛŜ ǎŜǾŜǊŇΣ ŘǳǊŜǊƛ ƎŜƴŜǊŀƭƛȊŀǘŜΣ ŘƛǎǇƴŜŜΣ ƻōƻǎŜŀƭŇ ƎŜƴŜǊŀƭŇΣ 
dureri toracice, tuse ǎŀǳ ŦŜōǊŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŜǾƛǘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭŜ ŦƛȊƛŎŜ όҔ о a9¢ ǎŀǳ ŜŎƘƛǾŀƭŜƴǘύ ƞƴǘǊŜ н ǎŇǇǘŇƳŃƴƛ 
Ǔƛ о ǎŇǇǘŇƳŃƴƛ ŘǳǇŇ ƞƴŎŜǘŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊ ǎƛƳǇǘƻƳŜΦ  

10. Oƴ ǇǊŜȊŜƴǚŀ ǳƴƻǊ ǎƛƳǇǘƻƳŜ ŦƻŀǊǘŜ ǳǓƻŀǊŜ ŎŀǊŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ǎŀǳ ƴǳ ŘŀǘƻǊŀǘŜ /h±L5-19, se va limita activitatea 
ƭŀ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ǳǓƻŀǊŜ όҖо a9¢ ǎŀǳ ŜŎƘƛǾŀƭŜƴǘύΣ ǇŜƴǘǊǳ ŜǾƛǘŀǊŜŀ ǎŜŘŜƴǘŀǊƛǎƳǳlui. Se cresc  perioadele de 
ǊŜǇŀǳǎ ŘŀŎŇ ǎƛƳǇǘƻƳŜƭŜ ǎŜ ŀŎŎŜƴǘǳŜŀȊŇΦ ¢ǊŜōǳƛŜ ŜǾƛǘŀǘ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭ ǇǊŜƭǳƴƎƛǘ ǎŀǳ ŘŜ ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜ 
ǊƛŘƛŎŀǘŇΦ  

11. /ƻƴǘŀŎǚƛƛ ŀǎƛƳǇǘƻƳŀǘƛŎƛ ŀƛ ŎŀȊǳǊƛƭƻǊ /h±L5-19 pozitive trebuƛŜ ǎŇ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭŜ ŦƛȊƛŎŜ ŀǓŀ ŎǳƳ ŀǊ 
face-ƻ ƞƴ ƳƻŘ ƴƻǊƳŀƭΣ ŘŀǊ ǊŜǎǇŜŎǘŃƴŘ ǊŜǎǘǊƛŎǚƛƛƭŜ ƛƳǇǳǎŜ ƞƴ ŀŎŜƭ ƳƻƳŜƴǘ ŀƭ ǇŀƴŘŜƳƛŜƛΦ  

12. wŜǾŜƴƛǊŜŀ ƭŀ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭŜ ŦƛȊƛŎŜ ƴƻǊƳŀƭŜ ŘǳǇŇ ƻ ōƻŀƭŇ /h±L5-мф ǳǓƻŀǊŇκƳƻŘŜǊŀǘŇ ƛƳǇǳƴŜ ƞƴ ǇǊŜŀƭŀōƛƭ ƻ 
ǎŇǇǘŇƳŃƴŇ ŘŜ ǎǘǊŜǘŎƘƛƴƎ ƳƻŘŜǊŀǘ Ǔƛ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ǳǓƻŀǊŜ ŘŜ ǘƻƴƛŦƛŜǊŜ ƳǳǎŎǳƭŀǊŇΦ  

13. La pacƛŜƴǚƛƛ Ŏǳ ōƻŀƭŇ ǎŜǾŜǊŇ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛ ǊŀŘƛƻƭƻƎƛŎ Ǔƛ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭΣ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ŜŦƻǊǘǳƭǳƛ Ǿŀ Ŧƛ ƞƴ ƳƻŘ ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛǳ 
ǇǊƻƎǊŜǎƛǾŇΦ 
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III. t9w{hb![ ¡L 5h¢!w9 Ob {t9/L![L¢!¢9! a95L/Lb( CL½L/( ¡L 59 w9!.L[L¢!w9 

STANDARDE DE PERSONAL  

ƞƴ ǳƴƛǘŇסƛƭŜ ǎŀƴƛǘŀǊŜ ŘŜ aŜŘƛŎƛƴŇ CƛȊƛŎŇ Ǔƛ ŘŜ wŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ όaCwύ 
 

Minimal /ŜƴǘǊŜ ŘŜ ŜȄŎŜƭŜƴǚŇ 

/Ŝƭ Ǉǳסƛƴ ǳƴ ƳŜŘƛŎ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜ aCw όǓŜŦ ǎŜŎǚƛŜύ 
/Ŝƭ Ǉǳסƛƴ un fizioterapeut sau echivalent (profesor 
ŘŜ ŎǳƭǘǳǊŇ ŦƛȊƛŎŇ ƳŜŘƛŎŀƭŇΣ ŦƛȊƛƻƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇŜǳǘΣ 
etc.) 
/Ŝƭ Ǉǳסƛƴ ǳƴ ŀǎƛǎǘŜƴǘ ƳŜŘƛŎŀƭ 
/Ŝƭ Ǉǳסƛƴ un asistent fizioterapie 

/Ŝƭ Ǉǳסƛƴ ǳƴ ƳŜŘƛŎ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜ aCw όǓŜŦ ǎŜǊǾƛŎƛǳύ 
/Ŝƭ Ǉǳסƛƴ ǳƴ ŦƛȊƛƻǘŜǊŀǇŜǳǘ ǎŀǳ ŜŎƘƛǾŀƭŜnt (profesor de 
ŎǳƭǘǳǊŇ ŦƛȊƛŎŇ ƳŜŘƛŎŀƭŇΣ ŦƛȊƛƻƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇŜǳǘΣ ŜǘŎΦύ 
/Ŝƭ Ǉǳסƛƴ ǳƴ ŀǎƛǎǘŜƴǘ ƳŜŘƛŎŀƭ 
/Ŝƭ Ǉǳסƛƴ ǳƴ ŀǎƛǎǘŜƴǘ ŦƛȊƛƻǘŜǊŀǇƛŜ 
Psiholog 
LƴŦƛǊƳƛŜǊŇ 
Brancardier 
OƴƎǊƛƧƛǘƻǊ ŎǳǊŇǚŜƴƛŜ 

bǳƳŇǊǳƭ ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭǳƛ ŎŀǊŜ ŀǎƛƎǳǊŇ ǎŜǊǾƛŎƛƛ ŘŜ aCw Ǿŀ Ŧƛ ŎƻǊŜƭŀǘ Ŏǳ ƴǳƳŇǊǳƭ ŘŜ ǇŀŎƛŜƴסƛΦ Oƴ ǎŜŎǚƛƛƭŜ ŘŜ aCw 
Ŏǳ ǎǇŜŎƛŦƛŎ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎΣ ƻǊǘƻǇŜŘƛŎ ǎŀǳ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ƞƴŎŀŘǊŀǊŀ ǳƴ ƳŜŘƛŎ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜŀ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŇΦ 

STANDARDE DE DOTARE 

ƞƴ ǳƴƛǘŇסƛƭŜ ǎŀƴƛǘŀǊŜ ŘŜ aŜŘƛŎƛƴŇ CƛȊƛŎŇ Ǔƛ ŘŜ wŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ όaCwύ 
 

Minimal /ŜƴǘǊŜ ŘŜ ŜȄŎŜƭŜƴǚŇ 

Cabinet medical MFR Cabinet medical MFR 

.ŀȊŇ ŘŜ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ aCwΥ .ŀȊŇ ŘŜ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ aCwΥ 

1. {ŀƭŇ ŘŜ ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŜΥ 
- Minim 15 mp 
- aŀǎŇ ŘŜ ƪƛƴŜtoterapie 
- Spalier 
- Saltea 
- hƎƭƛƴŘŇ ŘŜ ǇŜǊŜǘŜ ŘŜ ŘƛƳŜƴǎƛǳƴƛ ŀŘŜŎǾŀǘŜ 
ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭ ǇƻǎǘǳǊƛƛΣ ƳƛǒŎŇǊƛƭƻǊ ŜǘŎΦ 

- Mijloace diverse: mingi medicinale, gantere 
- .ƛŎƛŎƭŜǘŇ ŜǊƎƻƳŜǘǊƛŎŇ ǎŀǳ ōŀƴŘŇ ŘŜ ƳŜǊǎ 
 

1. {ŀƭŇ ŘŜ ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŜΥ 
- Minim 30 mp 
- aŀǎŇ ŘŜ ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŜ 
- Spalier 
- Saltea 
- hƎƭƛƴŘŇ ŘŜ ǇŜǊŜǘŜ ŘŜ ŘƛƳŜƴǎƛǳƴƛ ŀŘŜŎǾŀǘŜ 
ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭ ǇƻǎǘǳǊƛƛΣ ƳƛǒŎŇǊƛƭƻǊΣ ŜǘŎΦ 

- .ƛŎƛŎƭŜǘŇ ŜǊƎƻƳŜǘǊƛŎŇ  
- .ŀƴŘŇ ŘŜ ƳŜǊǎ 
- Scripete 
- Bare paralele pentru reeducare mers 
- tƭŀƴ ƞƴŎƭƛƴŀǘ 
- {ŎŇǊƛǚŇ 
- Aparate analitice pentru kinetoterapia 

membrelor superioaǊŜ ǒƛκǎŀǳ inferioare  
- Mijloace diverse: mingi medicinale, gantere 
- !ƭǘŜ ŘƻǘŇǊƛ ŘŜ ŘƻǊƛǘΥ 

- Electromiograf 
- Aparat pentru determinarea consumului 

maxim de oxigen: VO2max 
- /ŀƳŜǊŇ ƘƛǇŜǊōŀǊŇ  
- Dispozitive robotizate/exoscheleton 
- Sisteme de terapie cu oxigen tip CELLAIR ONE 

2. {ŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛ ŘŜ ŦƛȊƛƻǘŜǊŀǇƛŜΣ ŎŀǊŜ Ǿŀ 
cuprinde: 

- Aparat pentru electrostimulare 

2. {Ňƭƛ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛ ŘŜ ŦƛȊƛƻǘŜǊŀǇƛŜΣ ŎŀǊŜ ǾƻǊ 
cuprinde: 

- Aparat pentru electrostimulare 
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- !ǇŀǊŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ŜƭŜŎǘǊƻǘŜǊŀǇƛŜ ŀƴǘŀƭƎƛŎŇ 
- Mijloace de termoterapie care va cuprinde 
ǳƭǘǊŀǎƻƴƻǘŜǊŀǇƛŜ ǒƛκǎŀǳ Iƻǘ tŀŎƪǎ όŀǎƛƎǳǊŇ 
ƞƳǇŀŎƘŜǘŇǊƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ǘŜǊƳƻǘŜǊŀǇƛŜ Ǉrin 
parafƛƴŇ ǎŀǳ ŀƭǘŜ ƳŜǘƻŘŜύ 

- !ǇŀǊŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ŜƭŜŎǘǊƻǘŜǊŀǇƛŜ ŀƴǘŀƭƎƛŎŇ 
- Unde scurte, microunde 
- Ultrasonoterapie 
- Magnetoterapie 
- Laserterapie 
- Iƻǘ tŀŎƪǎ όŀǎƛƎǳǊŇ ƞƳǇŀŎƘŜǘŇǊƛle pentru 
ǘŜǊƳƻǘŜǊŀǇƛŜ ǇǊƛƴ ǇŀǊŀŦƛƴŇ ǎŀǳ ŀƭǘŜ ƳŜǘƻŘŜύ 

- !ŜǊƻǎƻƭƻǘŜǊŀǇƛŜ όƞƴ ŎŀƳŜǊŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜΣ Ŏǳ 
ǊŜǎǇŜŎǘŀǊŜŀ ƴƻǊƳŜƭƻǊ ƞƴ ǾƛƎƻŀǊŜύ 

3. Bazin pentru hidrokinetoterapie minim 50 mc 
- !ƭǘŜ ŘƻǘŇǊƛ ŘŜ ŘƻǊƛǘΥ 

- ¢ǊŜŀŘƳƛƭƭκōƛŎƛŎƭŜǘŇ ǎǳōƳŜǊǎƛōƛƭŇ  
- Bazin de mers 

4. /ŀŘŇ hidǊƻǘŜǊŀǇƛŜ όŎǳ ŘǳǓ ǎǳōŀŎǾŀƭύ 

5. {ŀƭŇ ǎŀǳ ŎŀōƛƴŇ ǇŜƴǘǊǳ ƳŀǎƻǘŜǊŀǇƛŜ όƳŀǎŀƧύ 

6. /ƻƳǇŀǊǘƛƳŜƴǘ ŘŜ ǘŜǊŀǇƛŜ ƻŎǳǇŀסƛƻƴŀƭŇ 
- ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜ ŘŜ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ ŀ ƳŃƛƴƛƛΣ  
- echipamente de antrenare a ADL (activities of 

daily living ς ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛ ŎƻǘƛŘƛŜƴŜύ 

7. Compartimente care folosesc factori naturali de 
ŎǳǊŇ ǎǇŜŎƛŦƛŎƛ ǇŜƴǘǊǳ ǎǘŀǚƛǳƴƛƭŜ ōŀƭƴŜŀǊŜΥ 

- bŇƳƻƭ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎ 
- Ape minerale 
- Mofete 
- {ŀƭƛƴŇ 
- Aerosoli 

 
Pentru tipurile ŘŜ ǳƴƛǘŇסƛ ǎŀƴƛǘŀǊŜ ŎŀǊŜ ƻŦŜǊŇ ǎŜǊǾƛŎƛƛ ŘŜ aCwΣ ǎŜ Ǿŀ ŎƛǘƛΥ 

1. Serviciile de tip ambulator ŘŜ aCw ǎŜ ǾƻǊ ŘƛŦŜǊŜƴסƛŀ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ŘƻǘŀǊŜΣ ŎƻƴŦƻǊƳ !ƴŜȄŜƛ мм. ŀ 
Normelor COCA. 

2. Servicii cu paturi ŘŜ aCwΣ ŎƻƴŦƻǊƳ ƭŜƎƛǎƭŀסƛŜƛ ŀŎǘǳŀƭŜΦ 
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ANEXA 1. EVALUAREA PACIENTILOR POST COVID ς TESTE SI SCALE 

I. ¢ŜǎǘŀǊŜ ƳǳǎŎǳƭŀǊŇ όaw/ύ  (dr/stg) 

- !ōŘŘǳŎǚƛŜ ōǊŀǘ 

- Flexie antebrat 

- Eextensie pumn 

- FlŜȄƛŜ ŎƻŀǇǎŇ 

- Extensie genunchi 

- CƭŜȄƛŜ ŘƻǊǎŀƭŇ ǇƛŎƛƻǊ 

 

II. Scala Berg pentru echilibru 

a. {ŎƻǊ .ŜǊƎ ǇŜƴǘǊǳ ǘǊŀƴǎŦŜǊ Řƛƴ ǓŜȊǳǘ ƞƴ ƻǊǘƻǎǘŀǘƛǎƳ  

Scor 4- ǎŜ ǊƛŘƛŎŇ Ǔƛ ǎǘŇ ƞƴ ƻǊǘƻǎǘŀǘƛǎƳ ŦŇǊŇ ǎǇǊƛƧƛƴ ƞƴ ƳŃƛƴƛ 

Scor 3- ǎŜ ǊƛŘƛŎŇ Ǔƛ ǎǘŇ ƞƴ ƻǊǘƻǎǘŀǘƛǎƳ ǎǘŀōƛƭ ŘŀǊ Ŏǳ ǎǇǊƛjin 

Scor 2- ǎŜ ǊƛŘƛŎŇ Ǔƛ ǎǘŇ ǎǘŀōƛƭ Ŏǳ ǎǇǊƛƧƛƴ ŘǳǇŇ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƞƴŎŜǊŎŇǊƛ 

Scor 1- ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƳƛƴƛƳ ŀƧǳǘƻǊ Řƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ǘŜǊŀǇŜǳǘǳƭǳƛ  

Scor 0- ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŀǎƛǎǘŜƴǚŇ ƳƻŘŜǊŀǘŇκƳŀȄƛƳŀƭŇ 

b. Scor Berg pentru ortostatism 

Scor 4- ǎǘŇ ƞƴ ƻǊǘƻǎǘŀǘƛǎƳ ŦŇǊŇ ŀƧǳǘƻǊ ƳƛƴƛƳ н Ƴƛƴǳǘe 

Scor 3- ǎǘŇ ƞƴ ƻǊǘƻǎǘŀǘƛǎƳ ŦŇǊŇ ŀƧǳǘƻǊ ƳƛƴƛƳ н ƳƛƴǳǘŜ ŘŀǊ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ǎǳǇǊŀǾŜƎƘŜǊŜ 

Scor 2- ǎǘŇ ƞƴ ƻǊǘƻǎǘŀǘƛǎƳ ƳƛƴƛƳ ол ŘŜ ǎŜŎǳƴŘŜ ŦŇǊŇ ŀƧǳǘƻǊ ŀǇƻƛ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŀƧǳǘƻǊ 

Scor 1- ǎǘŇ ол ŘŜ ǎŜŎǳƴŘŜ ŦŇǊŇ ŀƧǳǘƻǊ ŘǳǇŇ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƞƴŎŜǊŎŇǊi 

Scor 0- ƴǳ ǊŜǳǓŜǓǘŜ ǎŇ ƳŜƴǚƛƴŇ ortostatismul 30 de secunde neajutat 

c. {ŎƻǊ .ŜǊƎ ǇŜƴǘǊǳ ǓŜȊŃƴŘ ŦŇǊŇ ǎǇǊƛƧƛƴ ƞƴ ǎǇŀǘŜΣ Ŏǳ ǇƛŎƛƻǊŜƭŜ ǇŜ ǇƻŘŜŀκǎŎŇǳƴŜƭ 

Scor 4- ǎǘŇ ƳƛƴƛƳ н ƳƛƴǳǘŜ ŦŇǊŇ ǘŜƴŘƛƴǚŇ ƭŀ ŘŜȊŜŎƘƛƭƛōǊŀǊŜ 

Scor 3- ǎǘŇ ƳƛƴƛƳ н ƳƛƴǳǘŜ ŘŀǊ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ǎǳǇǊŀǾŜghere 

Scor 2- ǎǘŇ ƞƴ ǓŜȊǳǘ ƳƛƴƛƳ ол ŘŜ ǎŜŎǳƴŘŜ ŦŇǊŇ ŀƧǳǘƻǊ ŀǇƻƛ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŀƧǳǘƻǊ 

Scor 1- ǎǘŇ ƞƴ ǓŜȊǳǘ ƳƛƴƛƳ мл ŘŜ ǎŜŎǳƴŘŜ ŦŇǊŇ ŀƧǳǘƻǊ  

Scor 0- ƴǳ ǊŜǳǓŜǓǘŜ ǎŇ ƳŜƴǚƛƴŇ ǇƻȊƛǚƛŀ ǓŜȊǳǘ мл ǎŜŎǳƴŘŜ ŦŇǊŇ ŀƧǳǘƻǊ 

 

III. Testul up and go (TUG)  

- ƳŇǎƻŀǊŇ ǘƛƳǇǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ƻ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ǎŜ ǊƛŘƛŎŇ ŘŜ ǇŜ ǳƴ ǎŎŀǳƴ ǎƛƳǇƭǳ Ŏǳ ǎǇŇǘŀǊΣ ǇŀǊŎǳǊƎŜ о ƳŜǘǊƛ ǇŜ ǘŜǊŜƴ ǇƭŀǘΣ 

Ŏǳ ǾƛǘŜȊŇ ƴƻǊƳŀƭŇΣ ǎŜ ƞƴǘƻŀǊŎŜ Ǔƛ ǎŜ ŀǓŀȊŇ Řƛƴ ƴƻǳ ǇŜ ǎŎŀǳƴΦ 

Oƴ ǘƛƳǇǳƭ ǘŜǎǘǳƭǳƛΣ ǇŜǊǎƻŀƴŀ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǇƻŀǊǘŜ ƞƴŎŇƭǚŇƳƛƴǘŜŀ ƻōƛǓƴǳƛǘŇ Ǔƛ ǎŇ ǳǘƛƭƛȊŜȊŜ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾǳƭ ŀƧǳǘŇǘƻǊ ǇŜ 

ŎŀǊŜ ƞƭ ŦƻƭƻǎŜǓǘŜ ƞƴ ƳƻŘ ƴƻǊƳŀƭ ƭŀ ƳŜǊǎΦ [ŀ ǊƛŘƛŎŀǊŜŀ ŘŜ ǇŜ ǎŎŀǳƴ Ǔƛ ƭŀ ŀǓŜȊŀǊŜ ƭŀ ƭƻŎΣ ǇŜǊǎƻŀƴŀ ƴǳ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ 

ƞǓƛ ŦƻƭƻǎŜŀǎŎŇ ƳŜƳōǊŜƭŜ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ǎǳǇƻǊǘ ǎŀǳ ŀƧǳǘƻǊΦ 

IV. Testul la mers 10 m 

 - ƳŇǎƻŀǊŇ ǾƛǘŜȊŀ όҐ  млκ ǘƛƳǇǳƭ ǇŀǊŎǳǊǎ ŘŜ ǇŀŎƛŜƴǘ ύ ƞƴ мл ƳΣ Ŏǳ н ƳŜǘǊƛ ƛƴƛǚƛŀƭƛ Ǔƛ Ŧƛƴŀƭƛ ǊŜȊŜǊǾŀǚƛ ŀŎŎŜƭŜǊŇǊƛƛΣ 

ǊŜǎǇŜŎǘƛǾ ŘŜŎŜƭŜǊŀǊƛƛ Ǔƛ с ƳŜǘǊƛ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛŀǊƛ ǊŜȊŜǊǾŀǚƛ ƳŜǊǎǳƭǳƛ ǾƛƎǳǊƻǎ Ŏǳ ŎŀǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŘŜǇƭŀǎŀ ƞƴ 

ǎƛƎǳǊŀƴǚŇΦ 

V. ¢Ŝǎǘǳƭ ƭŀ ǾƛǘŜȊŇ ƳŀȄƛƳŇ ŘŜ ƳŜǊǎ ƞƴ п Ƴ 

- ƳŇǎƻŀǊŇ ǘƛƳǇǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŜ ŘŜǇƭŀǎŜŀȊŇ Ŏǳ ǾƛǘŜȊŇ ƳŀȄƛƳŇ ŘŜ ƳŜǊǎΣ ǇŜ teren plat de 4 metri. 

VI. ¢Ŝǎǘǳƭ ǎǳǾŜƛŎŇ όαǎƘǳǘǘƭŜ ǘŜǎǘέύ 

VII. Testul de 6 min mers 
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VIII. {Ŏŀƭŀ .ƻǊƎ ŘŜ ǇŜǊŎŜǇǚƛŜ ŀ ŜŦƻǊǘǳƭǳƛ 

0- CŇǊŇ ŜŦƻǊǘ 

0,5-    CƻŀǊǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ǳǓƻǊ 

1- CƻŀǊǘŜ ǳǓƻǊ 

2- ¦ǓƻǊ 

3- Moderat 

4- Nu foarte intens 

5- Destul de intens  

6-  

7- Foarte intens 

8-  

9- Foarte foarte intens 

10- Maxim  

IX. {Ŏŀƭŀ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘŇ .ƻǊƎ ŘŜ ǇŜǊŎŜǇǚƛŜ ŀ ŘƛǎǇƴŜŜƛ όαǎŜǘŜ ŘŜ ŀŜǊέύ 

1- CŇǊŇ ŘƛǎǇƴŜŜ 

2- ±ŀƎ ǇŜǊŎŜǇǘƛōƛƭŇ 

3- CƻŀǊǘŜ ǳǓƻŀǊŇ 

4- ¦ǓƻŀǊŇ ǎǇǊŜ ƳƻŘŜǊŀǘŇ 

5- aƻŘŜǊŀǘŇ 

6- /ŜǾŀ ŘƛŦƛŎǳƭǘŇǚƛƛ ƭŀ ǊŜǎǇƛǊŀǚƛŜ 

7- Moderat-ǎŜǾŜǊŇ 

8- {ŜǾŜǊŇ 

9- CƻŀǊǘŜ ǎŜǾŜǊŇ 

10- aŀȄƛƳŇ ƭƛǇǎŇ ŘŜ ŀŜǊ 
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ANEXA 2. ICF REHABILITATION SET 
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