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Prezenta procedura are drept scop:

- descrierea modului de curétenie si dezinfectie in general in spital;

- mentinerea unui mediu curat si bine aerisit cu reducerea riscului de IN (infectie
nosocomiald)
5. DOMENIU DE APLICARE
Procedura se aplicd in cadrul sectiei (sectiilor) / departamentului / serviciului
(serviciilor) etc.
6. DOCUMENTE DE REFERINTA:
- Ordinul MS nr.972/2010, pentru aprobarea Procedurilor, standardelor si metodologiei
de acreditare a spitalelor
- Manualul de nursing
-+ Ordinul MS nr.261/2007, privind aprobarea Normelor tehnice privind curitenia,
dezinfectia si sterilizarea in unitétile sanitare
- Ordinul MS nr.916/2006, privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
control al infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare
4.1 Responsabil de proces = infirmiera si ingrijitoarea de curétenie de salon
4.2 Echipa de proces = Medicul curant + Medicul sef de sectie + medical epidemiolog
7. DEFINITII SI ABREVIERI ALE TERMENILOR UTILIZATI IN PROCEDURA
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8. | A Aprobare
9. | Ap Aplicare
10. l Ah Arhivare
Il. | F Formular e
12. | RMCS Responsabil cu Managementul Calitatii Serviciilor Medicale
13. | SR | Standard roman S
14. | EN | standard european -
15. | ISO Organizatia internationala pentru standardizare
16. | TS Specificatii tehnice
1% | TR Raport tehnic
18. | OHSAS Sistem de management al sanatatii si securitatii in munca
19. | MS Ministerul Sanatatii

Curatenia: metoda de decontaminare a suprafetelor,obiectelor si tegumentelor prin care se
indeparteazd odatd cu praful si substantele organice si o parte din microorganisme (95%-
98%),utilizand detergenti,produse de intretinere §i curatenie

Dezinfectia: metoda de distrugere a microorganismelor patogene de pe suprafete
,obiecte si tegumente utilizdnd dezinfectantul si antisepticul(99,99%)
Tipuri de curdtenie :

1. zilnica

2. periodica(dupa dezinfectia ciclica sau 1/luna) - curdtenie generala
8. DESCRIEREA PROCEDURII
8.1 Curitenia

Aplicarea rationala a metodelor de curdtenie a incaperilor, suprafetelor si obiectelor
poate realiza o decontaminare de 95 — 98%, foarte apropiata de cea obtinuta dintr-o dezinfectie
eficace.

Curitenia are avantajul ca actioneazd asupra tuturor microorganismelor. Metodele
folosite pentru curdtenie sunt: spalarea, stergerea, aspirarea, perierea etc.
Spalarea

Spalarea consta in antrenarea prin udare si indepdrtarea pulberilor si substantelor
organice. Puterea de spdlare depinde de capacitatea de udare. Spilarea se realizeaza prin
folosirea de apa calda si substante tensioactive. Spalarea trebuie urmata de clatire abundenta.
Stergerea

Stergerea umeda a suprafetelor (lambriuri, mobilier, etc.) realizeazd indepartarea
microorganismelor. Se utilizeaza pentru mentinerea curateniei in intervalele dintre spaldri.
Conditii de eficacitate a stergerii:

- utilizare de cirpe (stergitoare) curate

- umezirea lor cu solutie cu detergent proaspete

- schimbarea frecventa a carpelor si apei de stergere

- dezinfectia si uscarea carpelor si a recipientelor dupa folosire
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Alte metode de curdtenie: se poate efectua maturatul sau periatul umed dar sunt metode
cu eficacitate redusa.

Nu se recomanda maturatul uscat sau scuturatul in incéperi.

Curitenia in incaperi trebuie intotdeauna asociata cu aerisirea.

Ustensilele si materialele de curatenie se depoziteaza in conditii igienice.

Curiatenia este utilizata in mod obisnuit ca metoda de decontaminare profilactica.

8.2. Dezinfectia

Este metoda de decontaminare prin care se urmireste distrugerea in proportie de 99,99%
in mediul inconjuritor a formelor vegetative a microorganismelor in scopul prevenitii
infectiilor.

Dezinfectia se aplica intotdeauna dupa curdtenia In prealabil a tuturor suprafetelor.

In orice activitate de dezinfectie trebuie sa se aplice masurile de protectie a muncii
pentru a preveni accidentele si intoxicatiile.

Dezinfectia in spital utilizeazd in principal agenti chimici, substante cu efect
antimicrobian nespecific (dezinfectant — substanta aplicata numai pe suprafete inerte — este
toxica si iritanta; antiseptic — poate fi aplicat pe tegument, mucoase, plagi).Uneori aceeasi
substanta in solutie diluata este antiseptic, iar in solutie mai concentrata este dezinfectant.

Decontaminarea echipamentelor medicale si a suprafetelor de lucru intra in
responsabilitatea personalului autorizat pentru exploatarea echipamentelor si a asistentilor
responsabili cu faza preanalitica.

Personalul care utilizeazd in mod curent dezinfectantele este instruit cu privire la
utilizarea si gestionarea substantelor dezinfectante, precum si in ceea ce priveste masurile de
protectie a muncii si de prim ajutor.

8.3. Efectuarea curiteniei si dezinfectiei

In INRMFB curatenia se efectueaza zilnic (dimineata, pranz si seara) si ori de cate ori
este nevoie.

Personalul care realizeaza curatenia poarta halat si manusi de unica folosinta, deoarece
vine in contact cu produse biologice potential infectioase si toxice. Dupa curdtenie se va efectua
dezinfectarea suprafetelor de lucru, a pavimentelor si a peretilor cu substante dezinfectante (ex.
Virkon, Septoqat, Biclosol).

Regula de zi cu zi este ca in spital sa existe in mod permanent ingrijitoare de curdtenie
(femeie de serviciu).

ingrijitoarea poate interveni intr-un sector de lucru in timpul activititii, dar numai la
cererea si sub supravegherea responsabilului de analiza care decide intinderea si regulile
interventiei de curdtenie. De exemplu, externarea unui pacient dintr-un salon cand trebuie ficuta
curdtenie la patul pacientului externat, schimbata lenjeria, dezinfectata toaleta, etc. Pentru alte
situatii de urgenta este important ca ingrijitoarea sa nu faca decét ceea ce i se cere in mod expres.

Igienizarea, curdtenia si dezinfectia in cadrul INRMFB se realizeaza in baza unui grafic
de curatenie elaborat de asistenta sef de sectie , aprobat de Directorul medical si CPCIN in
conformitate cu cerintele normelor sanitare si antiepidemice in vigoare. Graficul include
operatiunile cu frecventa zilnica, si lunara, precum si responsabilitatile pentru executie si
control.

Zilnic se vor efectua curatenia si dezinfectia pentru:

- saloane, coridoare, sala de masa, club, cabinete medicale, farmacie, etc.

- paviment : maturare umeda, spalare cu detergent, dezinfectie
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- pereti verticali (zona de contact cu mainile) : spdlare cu detergent, dezinfectie

- holuri : maturare umeda, spalare cu detergent, dezinfectie

- grupuri sanitare : spalare cu detergent, dezinfectie

Saptamanal se va efectua spalarea cu detergent si dezinfectia usilor, peretilor,
geamurilor.

Lunar se va efectua spélarea cu detergent si dezinfectia plafoanelor si corpurilor de
iluminat.

In functie de tipul dezinfectantelor folosite, se iau masuri specifice de precautie pentru
evitarea accidentelor astfel :

- substantele dezinfectante se folosesc numai pentru suprafetele pentru care sunt indicate

- in functie de natura substantei dezinfectante se evita contactul cu pielea, mucoasele,
ochii; in caz de accident se spéla din abundenta cu apa.

- produsii pe baza de diclorizocianurat de sodiu (substanta pe baza de clor activ) sunt
utilizati pentru dezinfectia generala a suprafetelor, a instrumentarului, pipete, ustensile de
laborator, dezinfectie HIV ,dezinfectia suprafetelor ce vin in contact cu alimentele.

- diclorizocianurat este un oxidant puternic, nu este combustibil, dar méreste combustia
altor substante reactionand violent cu acestea si favorizand producerea focului si a exploziei ;
substanta se descompune la cildura, iar in contact cu apa provoaca vapori de monoxid de carbon
si emisie de clor ; produsii sunt iritanti pentru piele si ochi, cai respiratorii, iar ingestia produce
efecte caustice asupra tubului digestiv. Solutia este ,,instabila™(trebuie obligatoriu preparata
extemporaneu) actioneaza in conditii de curdtenie(este inactivata de materia organica)

- in timpul manipularii sunt interzise : consumul de alimente, bauturi, fumatul

- in timpul lucrului se foloseste echipament de protectie : halat, minusi, masca

Pentru verificarea eficientei curateniei si dezinfectiei se executa lunar control
bacteriologic pentru aer. suprafete si podele.

CURATENIA SI DEZINFECTIA SUPRAFETELOR
a) Curatenia si dezinfectia pavimentului
b) Curitenia si dezinfectia suprafetelor vertical (pereti vopsiti in uleipereti cu
faianta,pereti cu tapet lavabil ,geamuri)
¢) Curdtenia si dezinfectia pe hol, coridoare,scdri ,in vestiare
d) Curitenia si dezinfectia grupurilor sanitare (chiuvete, cazi de baie, dus, we-uri,
pisoare, bideuri)
¢) Curitenia si dezinfectia saloanelor
f) Curatenia si dezinfectia salilor de tratament
Tehnici :

a). Curatenia si dezinfectia paviment

- aerisirea incaperilor

- maturatul umed

- spalarea cu detergent

- clatirea

- aplicarea dezinfectantului cu respectarea timpului de contact in functie de
recomandarile producitorului

b). Curatenia si dezinfectia suprafetelor verticale

- aerisirea incdperilor

- stergerea umeda sau spalarea acestora cu detergent(unde sunt pete de murdarie)
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- aplicarea de dezinfectant

¢). Curdtenia si dezinfectia pe hol ,coridoare ,scdri si in vestiare

- aerisirea

- maturatul umed(daca este cazul)

- spalarea cu detergent a pavimentului ,

- clatirea

- stergerea umeda cu detergent —dezinfectant a balustradei ,obiectelor de mobilier,a
peretilor la nivelul zonelor de contact,a pervazurilor,rama ferestrelor

- stergerea de praf a plafonului

- aerisirea, curdtenia ,dezinfectia in vestiare(maturatul umed,spalarea cu detergent a
pavimentului,stergerea umeda a vestiarelor,aplicarea dezinfectantului,stergerea de praf a
peretilor ,a pervazurilor,plafonului,dezinfectia si detartrarea grupurilor sanitare)

d).Curatenia si dezinfectia grupurilor sanitare

- se curata faianta de pe pereti

- se curata obiectele sanitare

- se clateste

- se aplica solutia dezinfectanta

- detartrare in functic de duritatea apei

e). Curdtenia si dezinfectia in saloane

- aerisirea incdperilor

- maturatul umed

- stergerea umeda a mobilierului,eventual spilare daca prezintd urme vizibile de
murdérie urmata de dezinfectie

- stergerea prafului de pe pervazuri,plinte,plafon

- stergerea,spilarea,dezinfectia obiectelor sanitare utilizate de pacienti

- spalatul pavimentului cu detergent

- clatirea acestuia

- aplicarea solutiei dezinfectante cu respectarea timpului de contact si a concentratiei de
lucru

- patul bolnavului trebuie sa fie intotdeauna curat, schimbata lenjeria de pat si corp ori
de cate ori este nevoie.

- colectarea lenjeriei se face in saci de rufe murdare.

- depozitarea lenjeriei curate se face in locuri bine aerisite ,fard umezeala,bine igienizate
si fard prezenta vectorilor

- deseurile menajere trebuiesc indepdrtate zilnic

- noptierele trebuie verificate zilnic si indepartate eventualele resturi alimentare
- nu se accepta servirea meselor in saloane sau patul bolnavului decdt cazurile
exceptionale(bolnavi nedeplasabili
CURATENIA SI DEZINFECTIA FRIGIDERELOR

Se efectueaza saptamanal sau de cate ori este nevoie
Materiale necesare :

- Lavete, bureti

* Solutie detergent pentru curétat

- Solutie dezinfectant

- Vase pentru pregatirea solutiilor
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- Apa calda
Tehnica de lucru :

- se indica decongelarea la 10-20 zile sau cand se depune zdpada pe congelator deoarece
scade eficienta de refrigerare respectiv congelare

- se scot din priza
- se pun alimentele existente in interior intr-un alt frigider (congelator) care este in priza

- se dezghetata

- se spala cu apa calda si detergent,folosind o laveta

- se limpezeste

- se dezinfecteaza cu dezinfectant existent in stoc si folosit in baza unui protocol

- se limpezeste

* se usucd cu o laveta curata si uscata

- se conecteazai la retea

- se reintroduc alimentele cidnd temperatura ajunge la cea necesara(4-8grade Celsius)
sau (-18grade Celsius in cazul congelatoarelor)

f). Curitenia si dezinfectia in silile de tratament , exploréri functionale si laborator

- aerisirea incaperii

- se curata si se dezinfecteazi toate suprafetele si obiectele din incapere incepédnd cu cele
mai putin murdare si se termina cu cele foarte murdare(cutiile pentru deseuri)

- stergerea prafului de pe pervazuri ,pereti ,plafon

- nu se admit ghivece cu flori si flori taiate in Incépere

- spalarea si dezinfectia mesei pentru tratament si a meselor din laborator intra in sarcina
asistentelor si trebuie realizata ori de céte ori este nevoie

- spalatul pavimentului

- aplicarea solutiei dezinfectante

- cutiile pentru deseuri periculoase nu trebuie depozitate mai mult de 48h pe sectie

- atentie !respectati precautiunile universale cu reducerea accidentelor vizavi de
manipularea acestora

Atentie! In orice moment trebuie sa cunoasteti denumirea dezinfectantului
utilizat,concentratie si timp de contact.

Respectati intocmai timpii de curitenie si dezinfectie cu efectuarea celor 2 operatiuni
ori de céte ori este nevoie.

Intotdeauna un mediu curat bine intretinut inseamna prevenire si control al infectiilor
intraspitalicesti, intervenindu-se asupra celui de al2lea factor al procesul epidemiologic (cai si
mod de transmitere)

9. RESURSE NECESARE
9.1 Resurse materiale
- birotica, aparatura, echipamente specifice
- retea internet

- retea intranet

- telefon, fax

-papetarie, tipizate

9.2Resurse umane

-Personalul medical de curatenie
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-Asistentele sefe

9.3 Resurse financiare

- Bugetul spitalului
9.4 Resurse nemateriale

- identificarea si corectarea inforrmatiei — tipuri de date necesare in proces

10. RESPONSABILITATI

Responsabil de proces = infirmiera si ingrijitoarea de curatenie de salon

Echipa de proces = Medicul curant + Medicul sef de sectie + medical epidemiolog
11. EVIDENTE SI INREGISTRARI

Grafice de curatenie
12.ANEXE
- Centralizator al revizuirilor si modificarilor aduse procedurii (Anexa 1)
- Lista de luare la cunostinta a procedurii (Anexa 2)
13. DIFUZARE
Procedura se difuzeaza pe baza listei de difuzare sau in format electronic.

CUPRINS

Numdrul
componentei
In cadrul Denumirea componentei din cadrul procedurii operationale Pagina
procedurii
operationale

Coperta |

Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea si aprobarea editiei
1. sau, 2
dupa.caz, a reviziei in cadrul editiei procedurii operationale

2. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii 2

3 Lista cuprizand persoancle la care se difuzeaza editia sau, dupa, caz,
’ revizia din cadrul editiei procedurii operationale

4. Scopul procedurii operationale 3
3 Domeniul de aplicare a procedurii operationale 3
6. Documentele de referinta aplicabile activitatii procedurale 3
7. - Definitii si abrevieri ale termenilor utilizati in procedura operationala| 3
8. Descrierea procedurii operationale 4
9. Resurse necesare 9
10. Atributii si responsabilitati in derularea activitatii 9
11-13 Evidente, inregistrari si difuzare 9
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